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AREA DO CONHECIMENTO: Educacio Fisica

MATERIA ESPECIFICA: Fundamentos Morfo Funcionais Humanos, Controle e
Aprendizagem e desenvolvimento Motor; Interagées Culturais e Humaniscas, e

Projetos de Aprendizagem; Intervengoes pedagégica

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Introdugao ao estudo da anatomia humana: planos, eixos e tipos de movimento.
2. Elementos de anatomia e fisiologia dos sistemas 6sseo e articular.

3. Anatomia e fisiologia do sistema muscular aplicada ao exercicio fisico.

4. Sistemas cardiovascular e respiratorio aplicados ao exercicio fisico

5. Sistemas digestdrio, enddcrino e nervoso aplicados ao exercicio fisico

6. Estruturas, mecanismos e teorias do controle motor.

7. Estagios e estratégias de aprendizagem motora relacionadas ao exercicio.

8. Desenvolvimento motor nos diferentes ciclos da vida.
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