
 

 

TESTE SELETIVO PARA PROFESSOR SUBSTITUTO UFPR - SETOR LITORAL  

EDITAL: 155/2025 – PROGEPE  

ÁREA DO CONHECIMENTO: Educação Física 

MATÉRIA ESPECÍFICA: Fundamentos Morfo Funcionais Humanos, Controle e 

Aprendizagem e desenvolvimento Motor; Interações Culturais e Humaníscas, e 

Projetos de Aprendizagem; Intervenções pedagógica 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  

1. Introdução ao estudo da anatomia humana: planos, eixos e tipos de movimento. 

2. Elementos de anatomia e fisiologia dos sistemas ósseo e articular. 

3. Anatomia e fisiologia do sistema muscular aplicada ao exercício físico. 

4. Sistemas cardiovascular e respiratório aplicados ao exercício físico 

5. Sistemas digestório, endócrino e nervoso aplicados ao exercício físico 

6. Estruturas, mecanismos e teorias do controle motor. 

7. Estágios e estratégias de aprendizagem motora relacionadas ao exercício. 

8. Desenvolvimento motor nos diferentes ciclos da vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 


