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_ O QUE FAZER QUANDO
" APRESENTAR
SINTOMAS?




RECOMENDAGOES :




ISOLAMENTO PARA
PESSOAS COM COVID 19
CONFIRMADOS :

O tempo de isolamento e de /
dias, a partir da data de realizacao
do teste, podendo sair do
isolamento apOs esse prazo se
permanecer assintomatico e
mantendo os cuidados adicionais
até o 10° dia.

\ UFPR
Litoral Social Litoral



CUIDADOS ADICIONAIS
APOS OS 7 DIAS DE
ISOLAMENTO :

1. MANTER O USO DE MASCARA
MESMO DENTRO DE CASA:;
2. EVITAR CONTATO COM PESSOAS
IMUNOCOMPROMETIDAS;
3. EVITAR QUALQUER TIPO DE
AGLOMERACAO;
4. NAO FREQUENTAR LOCAIS ONDE
NAO POSSA USAR MASCARA O
TEMPO TODO.
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PESSOA COM COVID NA
MESMA RESIDENCIA :

A PESSOA COM COVID DEVE USAR
QUARTO E BANHEIRO SEPARADOQOS,
NAO SENDO POSSIVEL, HIGIENIZAR O
BANHEIRO APOS O USO ;

MINIMIZAR AO MAXIMO O CONTATO
COM OS OUTROS MORADORES DA
RESIDENCIA;

A PESSOA COM COVID DEVE USAR
MASCARA, MANTER A MAOS LIMPAS;
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PESSOA COM COVID NA
MESMA RESIDENCIA :

HIGIENIZAR UTENSILIOS E

APARELHOS ELETRONICOS DE USO
COMUM :

DEIXAR JANELAS ABERTAS SEMPRE
QUE POSSIVEL;

RESPEITAR AS RECOMENDACOES
MEDICAS E NAO SAIR DE CASA.
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. #-. USO DE MASCARAS :

O USO DE MASCARAS FA
OBRIGATORIO




.#'. MEDIDAS COLETIVAS :
. ]

) MANTER SEMPRE
JANELAS A

“OHI
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RESTAURANTE
UNIVERSITARIO :

HIGIENIZAR AS MAOS COM AGUA
E SABAO, NA ENTRADA E SAIDA;
GUARDAR A MASCARA NO BOLSO
OU BOLSA, ENQUANTO SE
ALIMENTA:;

NAO COMPARTILHAR TALHERES
OU OBJETOS PESSOAIS;

MANTER AS JANELAS ABERTAS;

\ UFPR
Litoral Social Litoral



. o
‘ #’. RESTAURANTE
"¢ UNIVERSITARIO:

TAR CONVERSA
~EICOES;
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#. TRANSPORTE :

{0 USO DE MASCAR
OBRIGATO
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#. INFORMAGOES
4. IMPORTANTES :
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FONTE :

Nucleo de Ensin
Extensao
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