=%
e

PLANO DE ENSINO
FICHA N2 1 (permanente)

Disciplina: Ginastica [Codigo: SLEF12  \
Natureza: ( X ) obrigatéria () optativa Semestral (X ) Anual () Modular ()
Pré-requisito: ndo tem Co-requisito: néo tem

Modalidade: ( X ) Presencial () EaD ( )20% EaD

C.H. Semestral Total: 30

C.H. Anual Total:

C.H. Modular Total:

PD:15 LB: 15 CP:00 ES:00 OR:00
C.H. Semanal: 2h

EMENTA (Unidades Didaticas)

Estuda a evolugdo da Ginastica, em especial a Ginastica Escolar, oportunizando o conhecimento
das formas béasicas do movimento humano.
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NUNOMURA, Myrian, TSUKAMOTO, Mariana Harumi Cruz (org). Fundamentos das
Ginasticas. Jundiai, SP: Fontoura, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SANTOS, José Carlos Eustaquio dos. Ginastica geral: elaboragdo de coreografias,
organizagao de festivais. Jundiai: Fontoura, 2001.

BREGOLATO, Roseli Aparecida.Cultura corporal da ginastica. 3% ed. Sao Paulo:
Icone, 2008.

Validade: a partir do ano letivo de 2015.

CoordenadorfWa' I?abel Crigti ines
Assinatura: 7 v/v 1L

Legenda: '

Conforme Resolugédo 15/10-CEPE: PD- Padrdo LB - Laboratério CP —Campo ES -
Estagio OR - Orientada
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