PLANO DE ENSINO
FICHA N2 1 (permanente)

Disciplina: Educagao Fisica no Ensino Fundamental: Curriculo e Metodologia do | Cédigo:
ensino

Natureza: ( X ) obrigatéria () optativa Semestral (X ) Anual () Modular ()

Pré-requisito: Nao ha Co-requisito: Ndo ha

Modalidade: (X ) Presencial () EaD ( )20% EaD

C.H. Semestral Total: 60

C.H. Anual Total:

C.H. Modular Total:

PD:30 LB:30 CP:00 ES:00 OR:00
C.H. Semanal: 4

EMENTA (Unidades Didaticas)

Fundamentos da Educagédo Fisica no Ensino Fundamental: legislagbes, concepgdes pedagogicas e
papel da Educagéo Fisica na escola. Componentes Curriculares da Educagéo Fisica nos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental: ginasticas, atividades ritmicas e expressivas, jogos populares e tradicionais.
Componentes Curriculares da Educagéo Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental: Ginasticas,
dangas, lutas e esportes. Organizagédo do trabalho pedagégico da Educagdo Fisica: planejamento e
metodologia do ensino.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GONZALEZ, F. J., FRAGA, A. B. Afazeres da Educacao Fisica na escola: planejar, ensinar, partilhar.
Erechim: Edelbra, 2012.
REZER, R. O fenédmeno esportivo: ensaios criticos-reflexivos. Chapecé: Argos, 2006.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ALBUQUERQUE, A. Educagio Fisica, Desporto e Lazer. Edufal, 2008.

DE ROSE JR, D. Esporte e Atividade Fisica na Infancia e na Adolescéncia. Artmed. 2009.

Validade: a partir do ano letivo de 2015
Coordenadord amara; lsabel Cristing
Assinatura:

Legenda: Conforme Resolugédo 15/10-CEPE: PD- Padréo LB — Laboratério CP -
Campo ES —Estagio OR - Orientada




