PLANO DE ENSINO
FICHA N21 (permanente) m. 095
TRAT——
Disciplina: Esporte |l | Cédigo: SL
Natureza: ( X ) obrigatéria () optativa Semestral (X ) Anual () Modular ()
Pré-requisito: ndo tem Co-requisito: ndo tem

Modalidade: ( X ) Presencial () EaD ( )20% EaD

C.H. Semestral Total: 60

C.H. Anual Total:

C.H. Modular Total:

PD: 30 LB:30 CP:00 ES:00 OR:00
C.H. Semanal: 4

EMENTA (Unidades Didaticas)

Sentidos e significados do ensino esportivo em diferentes contextos. Teorias e metodologias dos
processos de ensino-aprendizagem dos esportes. Etapas da formagéo esportiva. Especializagao
esportiva precoce. Métodos de diagnésticos do desempenho técnico-tatico nos esportes. Propostas
de ensino de esportes com interagéo a partir das situagoes taticas. Planejamento e sequéncias
didaticas para o ensino do esporte.

BIBLIOGRAFIA BASICA
DE ROSE JR, D. Esporte e Atividade Fisica na Infancia e na Adolescéncia. Artmed. 2009.
GOMES, A. C. Treinamento Desportivo: Estruturagéo e Periodizag&o. Artmed, 2009.
SCHMIDT, R. A. Aprendizagem e Performance Motora: uma aprendizagem baseada no
problema. Artmed. 2009.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GONZALEZ, F. J.; FRAGA, A. B. Afazeres da Educagao Fisica: planejar, ensinar, partilhar.
Erechim: Edelbra, 2011.
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20089.

Validade: a partir do ano letivo de 2015.
Coordenadora da@ Gamaye: Js2 bel ‘,; iap
Assinatura: \_L/Dx M[QJZIIZ"

—

ines

Legenda:

\)FP,Q




