UFPR LITORAL

PLANO DE ENSINO
FICHA N®1 (permanente)

Disciplina: Esporte | | Cédigo: SLEF16
Natureza: ( X ) obrigatéria ( ) optativa Semestral (X) Anual () Modular ( )
Pré-requisito: ndo tem Co-requisito: ndo tem

Modalidade: ( X ) Presencial ( )EaD ( )20% EaD

C.H. Semestral Total: 60

C.H. Anual Total:

C.H. Modular Total:

PD:30 LB:30 CP:00 ES:00 OR:00
C.H. Semanal: 4

EMENTA (Unidades Didaticas)

Contextos histéricos e socioculturais na constituicdo de modalidades esportivas. O fenémeno
esporte e seus critérios de l6gica interna e externa para sua classificagdo. Mecanismo de
processamento de informagdo e tomada de decisdo nos esportes. Elementos universais do
desempenho esportivo: técnica, tatica individual, combinag&o tatica, sistema tatico, estratégia,
capacidade fisica e capacidade volitiva.
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Legenda:
Conforme Resolugdo 15/10-CEPE: PD- Padrao LB — Laboratério CP — CampoES -
Estagio OR - Orientada



