PLANO DE ENSINO
FICHA N2 1 (permanente)

Disciplina: Lutas [ Cédigo: SLEF11
Natureza: ( X ) obrigatéria () optativa Semestral (X ) Anual () Modular ()
Pré-requisito: ndo tem Co-requisito: ndo tem

Modalidade: ( X ) Presencial () EaD ( )20% EaD

C.H. Semestral Total: 30

C.H. Anual Total:

C.H. Modular Total:

PD: 15 LB:15 CP: 00 ES:00 OR:00
C.H. Semanal: 2h

EMENTA (Unidades Didaticas)

Histérico, evolugdo e fundamentos basicos das lutas. Identificagéo e caracterizagdo das diversas
manifestagdes de Lutas no contexto da Educagéo Fisica. Aspectos pedagogicos do ensino das
lutas no contexto escolar. Planejamento, organizagdo e coordenagéo das atividades de ensino.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARTAXO, C. A. Jogos de combate: atividades recreativas e psicomotoras. Teoria e
pratica. 2 ed.[s.].] : Vozes, 2013.

OLIVIER, J. C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola.
Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.

BREDA, M.: GALATTI, L.; SCAGLIA, A. J.; PAES, R. R. Pedagogia do esporte aplicada as
lutas. Séo Paulo :Phorte, 2010.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FREITAS, J. L. de. Capoeira infantil: a arte de brincar com o préprio corpo. 4 ed. Curitiba:
Editora Progressiva, 2013.

SANTOS, S. L. C.; Jogos de oposigéo: ensino das lutas na escola. [s.l.]: Phorte, 2012.

Validade: a partir do ano letivo de 2015.

Coordenado%?{?afwy%%ﬁnes
Assinatura: / / ¥

Legenda:
Conforme Resolugao 15/10-CEPE: PD- Padrdo LB — Laboratério CP —-Campo ES -
Estagio OR - Orientada
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