
       

ATIVIDADES FORMATIVAS COMPLEMENTARES 
(Ficha I - Solicitação de Validação de Carga Horária) 

Nome:  
 

Turma: 

Matrícula  
 

 
Instruções: O (a) educando (a) deverá preencher os campos "atividades (1,2,3,4 e 5)" na linha correspondente ao grupo e subgrupo com a CARGA HORARIA TOTAL 
DA ATIVIDADE a ser validada, assim como anexar os certificados originais ou declarações das atividades realizadas na ordem da descrição desta ficha, e entregar à 
Comissão Permanente de Acompanhamento das Atividades Formativas (CPAAF) do Curso para análise e validação. 
 

Tipos Sub 
Grupos 

Atividades Formativas 
Complementares 

Pontuação (Carga Horária) Total Carga 
Horária Sub 

Grupo 

Total Carga 
Horária 

Validado na 
CPAAF 

 
Atividade 

1 

 
Atividade  

2 

 
Atividade  

3 

 
Atividade  

4 

 
Atividade 

5 

GRUPO I 
 

PARTICIPAÇÃO EM 
EVENTOS 

ACADÊMICOS E 
PRODUÇÃO 

BIBLIOGRÁFICA 
 

(Máximo de 80h = 
40% de 200h) 

I PARTICIPAÇÃO COMO OUVINTE EM SEMINÁRIOS, 
JORNADAS, CONGRESSOS, EVENTOS, SIMPÓSIOS, 

CURSOS E DEMAIS ATIVIDADES AFINS 

       

II ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS TÉCNICO-CIENTÍFICOS  
 

      

III APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS EM EVENTOS TÉCNICOS 
CIENTÍFICOS 

       

IV PUBLICAÇÃO DE ARTIGOS EM JORNAIS, REVISTAS E 
OUTRAS PUBLICAÇÕES DE INTERESSE 

       

TOTAL da CH do GRUPO I    

  
Atividade 

1 

 
Atividade 

2 

 
Atividade 

3 

 
Atividade 

4 

 
Atividade 

5 

Total Carga 
Horária Sub 

Grupo 

Total Carga 
Horária 

Validado na 
CPAAF 

 
GRUPO II 

 
PARTICIPAÇÃO EM 

PROJETOS DE 
ENSINO, PESQUISA 

E EXTENSÃO  
 

(Máximo de 60h = 
30% de 200h) 

V ESTÁGIO NÃO OBRIGATÓRIO, PREFERENCIALMENTE 
RELACIONADO À ÁREA CIENTIFICA 

       

VI ATIVIDADE DE MONITORIA  
 

      

VII ATIVIDADE DE PESQUISA E INICIAÇÃO CIENTÍFICA  
 

      

VIII ATIVIDADES DE EXTENSÃO, REGISTRADAS NA PROEC 
OU ÓRGÃO COMPETENTE 

       

IX PARTICIPAÇÃO EM PROJETO DE EDUCAÇÃO FORMAL 
E/OU INFORMAL, PRESENCIAL E/OU A DISTANCIA 

       

X PARTICIPAÇÃO EM PROGRAMAS E PROJETOS 
INSTITUCIONAIS 

       

XI PARTICIPAÇÃO EM PROGRAMA ESPECIAL DE 
TREINAMENTO (PET) 

       

XII PARTICIPAÇÃO EM VISITAS TÉCNICAS ORGANIZADAS 
PELA UFPR 

       

TOTAL da CH do GRUPO II    

  
Atividade 

1 

 
Atividade 

2 

 
Atividade 

3 

 
Atividade 

4 

 
Atividade 

5 

Total Carga 
Horária Sub 

Grupo 

Total Carga 
Horária 

Validado na 

CPAAF 
 

GRUPO III 
 

ATIVIDADES 
COMUNITÁRIAS 

 
 (Máximo de 60h = 

30% de 200h) 

XIII PARTICIPAÇÃO EM ATIVIDADES ESPORTIVAS, 
DEVIDAMENTE FORMALIZADAS 

       

XIV PARTICIPAÇÃO EM ATIVIDADES COMUNITÁRIAS E 
ESTUDANTIS, CIPAS, BRIGADAS DE INCÊNDIO, 

ASSOCIAÇÕES ESCOLARES E COMUNITÁRIAS, ENTRE 
OUTRAS 

       

XV PARTICIPAÇÃO EM GRUPOS ARTÍSTICOS OU PROJETOS 
DE FORMAÇÃO CULTURAL, DEVIDAMENTE 

FORMALIZADOS 

       

XVI PARTICIPAÇÃO EM ATIVIDADES CULTURAIS (CINEMA, 

TEATRO, CIRCO, EXPOSIÇÃO DE ARTE, ETC)* 

       

200h - 100% 

TOTAL da CH do GRUPO III    

 

* Válido mediante entrega de uma sistematização com reflexão por escrito, juntamente com o comprovante (ingresso ou outro) 

 

               

     

 

           __________________________________________ 

Assinatura do (a) Estudante 

COMISSÃO PERMANENTE DE ACOMPANHAMENTO 

DE ATIVIDADES FORMATIVAS 

 

(     ) DEFERIDO   (     ) INDEFERIDO  DATA: ______/_____/_____ 

 

PARECERISTA: ____________________________________________________ 

 

TOTAL:____________ HORAS 



        

ATIVIDADES FORMATIVAS COMPLEMENTARES 

FICHA II - SOLICITAÇÃO PARA VALIDAÇÃO EM  
PARTICIPAÇÃO EM ATIVIDADES CULTURAIS (Grupo III – Subgrupo XVII) 

NOME  
 

MATRICULA  
 

TURMA  

SÍNTESE REFLEXIVA 

  
 

COMPROVANTE DE PARTICIPAÇÃO (Ingresso ou outro) 

 
 
 
 

(Colar aqui ingresso ou outro) 
Ou ainda anexar a esta ficha, caso seja declaração. 

 
 
 
 

 
_________________________________________ 

Local, Data, e Assinatura Estudante 
 


