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Periodo: 1

SL52 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP: 15 - LB: 15 - PD: 30

Ementa

Vivencia de relag8es humanas simétricas e dialégicas; Estudo de cultura e sociedade; Experimentacdo da
construcéo coletiva e autogestdo; Contextualizacdo critica numa perspectiva libertaria; Articulacdo dos
saberes e desejos; Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental; Direitos
humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacao das
Relagbes Etnico-raciais na tematica da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia
FREIRE, Paulo. Educacgéo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (colecdo Educacdo e Mudancga).
Projeto Politico Pedagogico do Setor Litoral. Mimeo. Universidade Federal do Parana, 2005.

CHAUI, M. Cidadania cultural: o direito a cultura. Sdo Paulo, Fundacdo Perseu Abramo, 2015.

Bibliografia Complementar

Definida pela temética e tipologia da atividade de ICH frequentada pelo estudante.

SLEF101 - DISCIPLINA: PROJETO DE APRENDIZAGEM I: INTRODUGAO AOS

ESTUDOS DA EDUCAGAO FiSICA
PD: 60

Ementa
Histéria das préaticas corporais. Historia, trajetoria e tendéncias da Educacéo Fisica. Areas de estudo e
campos epistemoldgicos da Educacao Fisica. Perspectivas em Educacao Fisica Escolar. Constru¢ao do

Projeto de Aprendizagem. Reconhecimento da atuagdo profissional. Introdu¢cdo ao mundo universitario.

Bibliografia

CASTELLANI FILHO, L. Educacéo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 8 ed. Campinas: Papirus,
2003.
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DARIDO, S. C. Educacao Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003.

SOARES, C. L. Educacdao Fisica: raizes europeias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 2007.

Bibliografia Complementar

FIGUEIREDO, Zendlia Christina Campos (Coord); SILVA, Erineusa Maria da; SILVA, Dirce Maria Correa
da; AROEIRA, Kalline Pereira. Formacao profissional em Educacéo Fisica e Mundo do Trabalho. Vitoria: O
Grupo/CBCE.Grupo de Trabalho Temético/CBCE - Formacéo Profissional-Campo de Trabalho, 2005.
FORMACAO em educacéo fisica &ciéncias do esporte: politicas e cotidiano. S&o Paulo, SP; Goiania, GO:
Hucitec: Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, 2010.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: saberes necessérios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e
Terra, 1996. (Colecdo Leitura).

GONZALEZ, F.; FENSTERSEIFER, P. (Org.). Dicionario Critico da Educag&o Fisica. ljui: UNIJUI, 2005.
HEROLD Jr. Carlos. A Educacéo Fisica na Historia do Pensamento Educacional. Guarapuava: Ed.
UNICENTRO, 2008.

SLEF102 - FUNDAMENTOS MORFOFUNCIONAIS |
LB: 20 - PD: 40

Ementa
Introducéo ao estudo da anatomia humana: planos, eixos e tipos de movimento. Estruturas Celulares.
Elementos de anatomia e fisiologia dos sistemas ésseo e articular. Anatomia e fisiologia do sistema

muscular aplicada ao exercicio fisico.

Bibliografia

HALL, J.E., GUYTON, A.C. Guyton &Hall — Tratato de Fisiologia Médica. 12 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2011.

LOPES A.L., RIBEIRO, G.S.Antropometria Aplicada a Salude e ao Desempenho Esportivo: uma
abordagem a partir da metodologia Isak. : Rio de Janeiro: Rubio, 2014.

PAULSEN, F. WASCHKE, J. Sobotta Atlas de Anatomia Humana. 23 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013. 3 v

Bibliografia Complementar
S-GERMAIN, B. Anatomia para o Movimento: introducdo a andlise das técnicas corporais. 4. ed. Barueri:
Manole, 2010.

MAGEE, D. J. Avaliacao musculoesquelética. 52 ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.
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JUNQUEIRA, LCU., CARNEIRO, J.O. Biologia Celular e Molecular. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

COSTA, G.B.F., LINS, C.C.S.A. (2012). O cadaver no ensino da anatomia humana: uma visao
metodoldgica e bioética. Revista Brasileira de Educacao Médica, 36(3), 369-373. Disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/rbem/v36n3/11.pdf

GUILHERME, F.R., MOLENA-FERNANDES, C.A., GUILHERME, V.R., FAVERO, M.T.M., RES, E.J.B.,
RINALDI, W. (2015). Inatividade fisica e medidas antropométricas em escolares de Paranavai, Parana,
Brasil. Revista Paulista de Pediatria, 33(1), 50-55. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rpp/v33nl/pt _0103- 0582-rpp-33-01-00050.pdf

SLEF103 - ESPORTE |
PCC: 30 - LB: 30 - OR: 25 - PD: 30

Ementa

Contextos histdricos e socioculturais na constituicdo de modalidades esportivas. O fenémeno esporte e
seus critérios de légica interna e externa para sua classificacao. Mecanismo de processamento de
informacgdo e tomada de decisdo nos esportes. Elementos universais do desempenho esportivo: técnica,

tatica individual, combinacao tatica, sistema tatico, estratégia, capacidade fisica e capacidade volitiva

Bibliografia

GONZALEZ, F. J.; SCHWENGBER, M. S. V. Praticas pedagdgicas em Educacao Fisica: espaco, tempo e
corporeidade. Erechim: Edelbra, 2012.

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J. Pedagogia do Esporte: Jogos Coletivos de Invasdo. Sdo Paulo:
Phorte. 2009.

STIGGER, M. P. Educacéo Fisica, Esporte e Diversidade. Campinas: Autores Associados, 2005.

Bibliografia Complementar

MOLLER, R. Historia do Esporte e das Atividades Fisicas. Ibrasa. 2008.

GEBARA, A. Educacéo Fisica &Esportes: Perspectiva para o Século XXI. Campinas, SP: Papirus, 2005.
GONZALEZ, F. J.; BRACHT, V. Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos. Vitoria: UFES, Nucleo de
Educacéo Aberta e a Distancia, 2012.

DAMO, A. S. Dom, amor e dinheiro no futebol de espetaculo. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais,
vol.23, n.66, fev/2008. [DIGITAL] REZER, R.

Reflexdes didatico-pedagodgicas acerca do ensino do esporte no processo de formacgéo de professores de
Educacao Fisica. Revista Movimento, Porto Alegre, v.16, n.01, p. 271-292, jan/mar de 2010. [DIGITAL]
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SLEF104 - EDUCAGAO FiSICA E MEIO AMBIENTE
CP: 20 - EXT: 30 - OR: 25 - PD: 40

Ementa

Rela¢Bes entre o se-movimentar humano, complexidade ambiental e ecologia. Bases do ambientalismo.
Relag6es ser humano-natureza e as mudangas ambientais antropicas. Questdes socioambientais,
conflitos e justica ambiental. Etica Ambiental. Diversidade étnico-racial e racismo ambiental. Conceitos de

sustentabilidade, preservacdo e conservacéo.

Bibliografia

BRUGGER, Paula. Educacéo ou adestramento ambiental? Floriandpolis, SC ; Chapecd, SC: Letras
Contemporéneas: Argos, 2004.

CARVALHO, Isabel Cristina de Moura. Educa¢@o Ambiental: a formacado do sujeito ecoldgico. S&do Paulo,
SP: Cortez, 2012.

LEFF, Enrique. Aventuras da epistemologia ambiental: da articulacdo das ciéncias ao didlogo de saberes.
Séo Paulo, SP: Cortez, 2012.

Bibliografia Complementar

CAPRA, Fritjof. A teia da vida: uma nova compreenséo cientifica dos sistemas vivos. 13.ed. S&o Paulo,
SP: Cultrix, 2012.

DIAS, Genebaldo Freire. Educacdo Ambiental: principios e préticas. 9. ed. Sdo Paulo, SP: Gaia, 2004.
DIEGUES, Antonio Carlos. (org.). Etnoconservacdo: novos rumos para a conservacéo da natureza. 2 ed.
S&o Paulo, SP: Hucitec, 2000.

LEFF, Enrique. A complexidade ambiental. 2. ed. S&o Paulo, SP; Blumenau, SC: Cortez: Edifurb, 2010.
SILVA, Antbnio Fernando Gouvéa da; LOUREIRO, Carlos Frederico Bernardo; TORRES, Juliana
Rezende. (orgs.). Educacdo Ambiental: dialogando com Paulo Freire. Sdo Paulo, SP: Cortez, 2014.
TOZONI-REIS, Marilia Freitas de Campos. Educacdo Ambiental: natureza, razdo e histéria. Campinas,
SP: Autores Associados, 2004.

SLEX52 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP: 15 - EXT: 30 - LB: 15 - PD: 30

Ementa

Vivéncia de relacfes humanas simétricas e dialégicas. Estudo de cultura e sociedade. Experimentacdo da
construcéo coletiva e autogestdo. Contextualizacdo critica numa perspectiva libertaria. Articulacdo dos
saberes e desejos. Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental; Direitos

Humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacao das
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Relacbes Etnico-raciais na tematica da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia

CHAUI, Marilena de Souza. Cidadania cultural: o direito a cultura. Sdo Paulo: Fundacdo Perseu Abramo,
2015.

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (Colecdo Educacgéo e Mudanca,
vol. 01).

PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO SETOR LITORAL. Universidade Federal do Parana, 2005.
Disponivel em: http://www.litoral.ufpr.br/portal/wpcontent/uploads/2015/02/PPP-UFPR-LITORAL_Set-
2008_Alteracao_Dez-2008.pdf

Bibliografia Complementar

Definida pela temética e tipologia da atividade de ICH frequentada pela/pelo estudante.

Periodo: 2

SL53 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS

CP:15-LB: 15-PD: 30

Ementa

Vivencia de relacdes humanas simétricas e dialdgicas; Estudo de cultura e sociedade; Experimentacéo da
construcéo coletiva e autogestdo; Contextualizacdo critica numa perspectiva libertéria; Articulacdo dos
saberes e desejos; Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental; Direitos
humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacao das
Relagbes Etnico-raciais na tematica da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (colecdo Educacéo e
Mudanca).

Projeto Politico Pedagdgico do Setor Litoral. Mimeo. Universidade Federal do Parana, 2005.

CHAUI, M. Cidadania cultural: o direito a cultura. S&do Paulo, Fundacgdo Perseu Abramo, 2015.

Bibliografia Complementar
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Definida pela tematica e tipologia da atividade de ICH frequentada pelo estudante.

SLEF201 - PROJETO DE APRENDIZAGEM II: DIMENSOES SOCIOCULTURAIS DA

EDUCACAO
EXT: 60 - OR: 30 - PD: 30

Ementa
Processos socioculturais na atuacdo da Educacéo Fisica. Relagfes dialégicas com contextos territoriais
de insergdo da educacéo fisica. Reconhecimento, diagndsticos e andlise de contradi¢cdes e desafios dos

territérios. Territérios educativos, redes de sociabilidade e redes institucionais.

Bibliografia

LARAIA, R. B. Cultura: um conceito antropoldgico. Rio de Janeiro: Zahar, 2008.

MOREIRA, Antdnio Flavio Barbosa; SILVA, Tomaz Tadeu. Curriculo, Cultura e Sociedade. 12 ed. S&o
Paulo, SP: Cortez Editora, 2011

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao Paulo: Paz e

Terra, 1996. (colecdo Leitura).

Bibliografia Complementar

BARBOSA, M. C. S. Culturas escolares, culturas de infancia e culturas familiares: as socializa¢fes e a
escolarizacdo no entretecer destas culturas. Revista Educac¢do e Sociedade, Campinas, vol.28, n.100, p.
1059-1083, out. 2007. [DIGITAL]

BOURDIEU, P. Os herdeiros: os estudantes e a cultura. Florianépolis, Ed. UFSC, 2014.

HERNANDEZ, Fernando; VENTURA, Montserrat. A organizac¢io do curriculo por projetos de trabalho: o
conhecimento e um caleidoscdpio. 5. ed. Porto Alegre: Artmed (Artes Medicas), 1998.

SOUSA, J. M. O Olhar etnografico da escola perante a diversidade cultural. Revista de Psicologia Social e
Institucional, 2 (1) p. 107-120. 2000. [DIGITAL]

THOMASSIM, L. E. C. Oferta de projetos sociais e a acdo das criangas. Revista Civitas, Porto Alegre, v.13
n.2, p. 364-380, maio-ago, 2013. [DIGITAL]

SLEF202 - PROJETO DE APRENDIZAGEM lil - METODOLOGIA DA PESQUISA |

OR: 30 -PD: 30

Ementa
Viséo geral do processo de pesquisa; introducdo a questdes estatisticas e medidas em pesquisas; tipos ou
modos de pesquisa; diferentes abordagens metodoldgicas em relacdo aos fendmenos e objetos da

educacéo fisica.
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Bibliografia

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed., rev. e atual Sdo Paulo, SP:
Cortez, 2016.

MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 7. ed. S&o Paulo, SP: Atlas, 2010.
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. S&o Paulo, SP: Atlas, 2002. TRIVINOS,

Bibliografia Complementar

BOOTH, Wayne C.; COLOMB, Gregory G; WILLIAMS, Joseph M. A arte da pesquisa. 2. ed S&o Paulo,
SP: Martins Fontes, 2005.

BACHELARD, Gaston. A formac¢ao do espirito cientifico: contribuicdo para uma psicanalise do
conhecimento. Rio de Janeiro, RJ: Contraponto, 1996.

CHALMERS, A. F. A fabricacao da ciéncia. Sao Paulo, SP: Ed. UNESP, 1994.

Augusto Nibaldo Silva. Introdugéo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em educacao: o
positivismo, a fenomenologia, o0 marxismo. S&o Paulo, SP: Atlas, 1987

LETOURNEAU, Jocelyn. Ferramentas para o pesquisador iniciante. 1. ed. Sdo Paulo, SP: WMF Martins
Fontes, 2011.

RATTON, Eduardo; WAYDZIK, Flavia Aline; MACHADO, Vilma. Manual de normalizacédo de relatorios
técnicos e/ou cientificos: de acordo com as normas da ABNT. Curitiba, PR: UFPR/ITTI, 2019.
DILWORTH, Craig. Scientific Progress: A Study Concerning the Nature of the Relation Between
Successive Scientific Theories. Dordrecht: Springer, 2007. Ebook. v.: digital. (Humanities, Social Science
and Law (Springer-11648; ZDB-2-SHU). Synthese Library, 153). Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4020-6354-1. Acesso em: 15 ago. 2022.

FORD, E. D. Scientific method for ecological research. Cambridge, UK; New York, NY: Cambridge
University Press, 2000.

SLEF203 - CONTROLE, APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR

LB: 20 - PD: 40

Ementa
Estruturas, mecanismos e teorias do controle motor. Estagios e estratégias de aprendizagem motora
relacionadas ao exercicio. Desenvolvimento motor nos diferentes ciclos da vida. Avaliagdo do

desenvolvimento motor e detecgdo de desvios.

Bibliografia
HAYWOOD, K. M., GETCHELL, N. Desenvolvimento Motor ao Longo da Vida. 5 ed. Porto Alegre: Artmed,
2010.
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MAGILL, R.A. Aprendizagem Motora: conceitos e aplicagdes.5 ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2000.
SHUMWAY-COOK, A. WOOLLACOTT, M. Controle Motor: teoria e aplicacdes praticas.3 ed. Barueri:
Manoel, 2010

Bibliografia Complementar

LENT, R. Cem Bilhdes de Neurdnios? Conceitos fundamentais de neurociéncias. 2 ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2010.

SCHMIDT, R.A., WRISBERG, C.A. Aprendizagem e Performance Motora: uma abordagem da
aprendizagem baseada na situacdo. 4 ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

GALLAHUE, D.L. Educacéo fisica desenvolvimentista para todas as criancas. 4. ed. S&o Paulo: Phorte,
2008.

RODRIGUES, D., AVIGO, E.L., LEITE, M.M.V., BUSSOLIN, R.A., BARELA, J.A. Desenvolvimento motor e
crescimento somatico de criangas com diferentes contextos no ensino infantil. Motriz, 19(3), 49-56. 2013.
[DIGITAL]

UGRINOWITSCH, H., BENDA, R. N. ContribuicBes da aprendizagem motora: a pratica na intervencdo em
educacdo fisica. Revista Brasileira de Educac¢éo Fisica e Esporte, Sao Paulo, 25(1), p. 25-35 . 2011.
[DIGITAL]

SLEF204 - RITMO E MOVIMENTO
PCC: 30 - LB: 15 - OR: 30 - PD: 15

Ementa
Fundamentos histérico-sociais, didatico-pedagogicos e técnicos da relacdo ritmo e movimento na

educacao fisica.

Bibliografia

ARTAXO, |. Ritmo e movimento: teoria e pratica. Sdo Paulo-SP: Phorte, 2013. 2011.
LABAN, R. V..; ULLMANN, L. Dominio do movimento. 5. ed. S&o Paulo: Summus, 1978.
STOKOE, P.; HARF, R. Expressao corporal na pré-escola. Sao Paulo: Summus, 1987.

Bibliografia Complementar

GAIO, R. (Org.) Ginéstica Ritmica: da iniciagcdo ao alto nivel. Jundiai: Fontoura, 2008.

HORKHEIMER, M.; ADORNO, T. W. O fetichismo na musica e a regressdo da audi¢do. In: Textos
escolhidos. Colecado Os Pensadores, v.16. Sdo Paulo, SP : Nova Cultural, 1991.

LARA, L. M. Danca: dilemas e desafios na contemporaneidade. Maringa: Eduem, 2013.

MUDINGER, C. R. [et al.]. Artes visuais, danca, muUsica e teatro: praticas pedagdgicas e colaboracées

docentes. Erechim: Edelbra, 2012.
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TORTOLA, E. R. C. O corpo das mulheres em Chiquinha Gonzaga: entre regularidades, rupturas e

discursos de resisténcia. Maringa-PR: Eduem, 2022.

SLEF205 - JOGOS E BRINCADEIRAS
PCC: 30 - LB: 15 - OR: 30 - PD: 15

Ementa

Jogo, brinquedo, brincadeira e o ludico: questbes etimoldgicas, histéricas, conceituais e culturais.
Significados sociais e culturais dos jogos e brincadeiras. Os jogos e brincadeiras tradicionais. Atividades
lidicas e o processo de ensino-aprendizagem. Planejamento, organizagdo e coordenagédo de atividades

de ensino.

Bibliografia

BROUGERE, G. Jogo e educacéo. Porto Alegre, RS: Artes Médicas, 1998.

MALUF, A. C. M. Atividades Ludicas para Educacéao Infantil. Vozes, 2008.

MARCELLINO, N. C. Lazer e recreacao: repertério de atividades por fases da vida. Papirus, 2006.

Bibliografia Complementar

ROSSETTO JUNIOR, A. J. Jogos educativos: estrutura e organizacdo da pratica. Phorte. 2009.

BELLAN, Z. S. Brincadeiras: a pedagogia do cata-vento. 2. ed. Socep, 2009. 127p.

HUIZINGA, J. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. S&o Paulo: Perspectiva, 2001.

FREIRE, J. B.; GODA, C. Fabricando: as oficinas do jogo como proposta educacional nas séries iniciais do
ensino fundamental. Revista Movimento, Porto Alegre, v. 14, n.01, p. 01, p. 111-134, jan/abr de 2008.
[DIGITAL]

ALVES, A. M. P.; GNOATO, G. O brincar e a cultura: jogos e brincadeiras na cidade de Morretes na
década de 1960. Psicologia em Estudo. Maringd, v. 8, n. 1, p. 111-117, jan./jun. 2003. [DIGITAL]
MIRANDA CORREIA, M. Jogos cooperativos: perspectivas, possibilidades e desafios na educacéo fisica
escolar. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Florianépolis, SC, v. 27, n. 2, Jul. 2008. [DIGITAL]
MALDONADO, D. T. O Jogo como manifestacao da cultura corporal de movimento na Educacao Fisica
Escolar. Revista Motrivivéncia, v.28, n.48, p.386-403, setembro/2016. [DIGITAL]

SLEF206 - ESTUDOS DO LAZER

OR: 30 -PD: 30

Ementa

Lazer como fendmeno histérico, social e cultural. Processos de institucionalizacao, transformacéo e
mercantilizacdo do Lazer. Politicas publicas e direito social para o Lazer. Sentidos e significados das
participagfes sociais em praticas de lazer, possibilidades de acesso e barreiras socioculturais. Limites e
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possibilidades do lazer no litoral paranaense. Relag¢éo do lazer com o contexto escolar: educac¢éo para e

pelo Lazer.

Bibliografia

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introducdo. 4.ed Campinas, SP: Autores
Associados, 2006. 100p.

MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introducéo ao lazer. Barueri, SP: Manole, 2003.

WERNECK, C. L. G. Lazer, Trabalho e Educacéo: rela¢gBes histéricas, questdes contemporaneas. 2. ed.

rev. e ampl. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2008.

Bibliografia Complementar

MARCELLINO, Nelson Carvalho (org). Lazer e Cultura. Campinas, SP: Alinea, 2007

PADILHA, V. Dialética do Lazer. Cortez, 2006.

MELO, V. A. Animacéo Cultural: conceitos e propostas. Campinas, SP: Papirus, 2006.

REIS, L. J. A; STAREPRAVO, F. A. Politicas Publicas para o Lazer: pontos de vista de alguns teoricos do
lazer no Brasil. In: Revista Licere. Belo Horizonte, v.11, n.2, ago/2008. [DIGITAL]

GOMES, C. L.; MELO, V. A. Lazer no Brasil: trajetdria de estudos, possibilidades de pesquisa. In.: Revista
Movimento, Porto Alegre, v.9, n. 1, p. 23-44, janeiro/abril de 2003.

SLEF207 - LUTAS
LB: 15 - OR: 30 - PD: 15

Ementa
Histdrico, evolugdo e fundamentos bdasicos das lutas. Identificagdo e caracterizacdo das diversas
manifesta¢cfes de Lutas no contexto da Educacao Fisica. Aspectos pedagdégicos do ensino das lutas no

contexto escolar. Planejamento, organizacdo e coordenacdo das atividades de ensino.

Bibliografia

RUFINO, L. G. B. O ensino das lutas na escola: possibilidades para a educacéao fisica. Porto Alegre:
Penso, 2015. 208 p.

MARTA, F. E. F. A memodria das lutas: as artes marciais orientais e a sua presenca nha cultura corporal de
S&o Paulo. Sao Paulo: EDUC, 2010. 254 p.

BREDA, M.; GALATTI, L.; SCAGLIA, A. J.; PAES, R. R. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Sao
Paulo :Phorte, 2010.

Bibliografia Complementar
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FREITAS, J. F. Capoeira na Educacao Fisica: como ensinar? Curitiba: Editora Progressiva, 2007.

IMOTO, Luciano. A metafisica do combate: aikido de combate. Sao Paulo: Icone, 2008. 327 p.
GONZALEZ, F. j.; DARIDO, S. C.; OLIVEIRA, A. A. B. Lutas, capoeira e praticas corporais de aventura.
Maringa: Eduem, 2014. v.4

VASQUES, D. G.; BELTRAO, J. A. MMA e Educacéo Fisica Escolar: a luta vai comecar. Revista
Movimento. Porto Alegre, v. 19, n. 04, p. 289-308, out/dez de 2013. [DIGITAL]

CORREIA, W. R.; FRANCHINI, E. Producéo académica em lutas, artes marciais e esportes de combate.
Revista Motriz, Rio Claro: vol. 16, n. 1, p. 01-09, jan./mar. 2010. [DIGITAL]

FERREIRA, H. S. As lutas na Educacéo Fisica Escolar. Revista da Educagéo Fisica, n. 135. Nov. 2006. p.
36-44. [DIGITAL]

SLEX53 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP: 15 - EXT: 30 - LB: 15 - PD: 30

Ementa

Vivéncia de relagbes humanas simétricas e dialdgicas. Estudo de cultura e sociedade. Experimentacao da
construcdo coletiva e autogestao. Contextualizacao critica numa perspectiva libertaria. Articulagdo dos
saberes e desejos. Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental; Direitos
Humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacédo das
Relagdes Etnico-raciais na tematica da Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia

CHAUI, Marilena de Souza. Cidadania cultural: o direito a cultura. Sdo Paulo: Fundacao Perseu Abramo,
2015.

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (Colecao Educacéo e Mudanca,
vol. 01).

PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO SETOR LITORAL. Universidade Federal do Parana, 2005.
Disponivel em: http://www.litoral.ufpr.br/portal/wpcontent/uploads/2015/02/PPP-UFPR-LITORAL_Set-
2008_Alteracao_Dez-2008.pdf

Bibliografia Complementar

Definida pela tematica e tipologia da atividade de ICH frequentada pela/pelo estudante.

Periodo: 3
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SL54 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP: 15 - LB: 15 - PD: 30

Ementa

Vivencia de relagbes humanas simétricas e dialdgicas; Estudo de cultura e sociedade; Experimentacao da
construgdo coletiva e autogestao; Contextualizacao critica numa perspectiva libertaria; Articulagdo dos
saberes e desejos; Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental; Direitos
humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacéo das
Relagdes Etnico-raciais na tematica da Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (colecdo Educacdo e
Mudanca).

Projeto Politico Pedag6gico do Setor Litoral. Mimeo. Universidade Federal do Parana, 2005.

CHAUI, M. Cidadania cultural: o direito a cultura. Sdo Paulo, Fundacao Perseu Abramo, 2015.

Bibliografia Complementar

Definida pela tematica e tipologia da atividade de ICH déias cia pelo estudante.

SL84 - INTRODUGAO AO ESTUDO DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS

PD: 60

Ementa

Debate em torno de estudos na perspectiva cultural e déias eia dos surdos. Aspectos gramaticais da
lingua de sinais. Constituicdo do sujeito surdo. No¢des béasicas da lingua de sinais brasileira: teoria e
pratica. Escrita de Sinais. Atividades de base para a aprendizagem de lingua de sinais para uso no

cotidiano ou relacionadas ao trabalho docente, a sala de aula.

Bibliografia
GESSER, Audrei. LIBRAS?: Que lingua € essa?: crencas e preconceitos em torno da lingua de sinais e da
realidade surda. Sdo Paulo: Pardbola Editorial, 2009. CAPOVILLA, F.; RAPHAEL, Walkiria Duarte.
Dicionario enciclopédico ilustrado trilinglie da lingua de sinais. Sao Paulo: Imprensa Oficial, 2001.
QUADROS, R. M.; KARNOPP, L. Estudos déias cia s: a lingua de sinais brasileira. Porto Alegre: Editora
ArtMed: 2004.
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Bibliografia Complementar

Felipe, T. A. (2001b). LIBRAS em contexto: curso basico. Manual do professor/instrutor. Brasilia:
MEC/SEESP. STROBEL, Karin. As imagens do outro sobre a cultura surda. Florianépolis: Editora UFSC,
2008.

SLEF301 - PROJETO DE APRENDIZAGEM IV: EDUCAGAO FiSICA E DIVERSIDADE
EXT: 30 - OR: 25 - PD: 60

Ementa
Aspectos historico-sociais e filoséficos que explicam a diversidade cultural e de género e suas implicacdes

na educacao fisica.

Bibliografia

FOUCAULT, M. Historia da sexualidade I: a vontade de saber. Rio de Janeiro, RJ : Graal, 1988.

LOURO, G. L.; FELIPE, J.; GOELLNER, S. V. (orgs.). Corpo, género e sexualidade: um debate
contemporaneo na educacao. 2.ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2005.

SIERRA, J. C.; SIGNORELLI, M. C. (Org.). Diversidade e educacéo: intersec¢Bes entre corpo, género e
sexualidade, raca e etnia. Matinhos, PR: UFPR Litoral, 2014.

Bibliografia Complementar

AGRIPINO, L. J. A. Educacéo fisica e género: olhares em cena. S&o Luis: Imprensa Universitaria/UFMA,
2003.

FOUCAULT, M. Histdria da sexualidade 2: o uso dos prazeres. 11. Ed. Rio de Janeiro, RJ : Graal, 1993.
FOUCAULT, M. Histéria da sexualidade 3: o cuidado de si. 8. Ed. Rio de Janeiro, RJ : Graal, 2005.
LOURO, G. L. Género, sexualidade e educacao: uma perspectiva pos-estruturalista. 16. ed. Petropolis, RJ:
Vozes, 2014.

LOURO, G. L. (org.). O corpo educado: pedagogias da sexualidade. 4. ed. Belo Horizonte, MG: Auténtica,
2018.

TORTOLA, E. R. C. O corpo das mulheres em Chiquinha Gonzaga: entre regularidades, rupturas e

discursos de resisténcia. Maringad-PR: Eduem, 2022.

SLEF302 - FUNDAMENTOS MORFOFUNCIONAIS Ii

LB: 20 - PD: 40

Ementa
Elementos de anatomia e fisiologia dos sistemas cardiovascular, respiratério, digestério, endécrino,
nervoso, e sua relagdo com o exercicio. Fisiologia do exercicio: bioenergética, exercicio aerobio e

exercicio anaerobico. Avaliacdo postural. Medidas Antropométricas: composigéo corporal e perimetria.
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Sinais Vitais

Bibliografia

AGUR, A.M.R. Grant — atlas de anatomia. 11 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

HALL, J. E., GUYTON, A.C. Guyton &Hall — Tratado de Fisiologia Médica. 12 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2011.

WILMORE, J. H. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 4. ed. S&o Paulo: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar

HALL, S.J. Biomecanica Basica. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

McARDLE, W.D., KATCH, F.I.LKATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: nutricdo, energia e desempenho
humano. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

ACHOUR JUNIOR, A. Flexibilidade e alongamento: salde e bem estar. 2. ed. rev. e ampl. Barueri:
Manole, 2009.

SILVEIRA, L. R., PINHEIRO, C. H. J., ZOPPI, C. C., HIRABARA, S. M., VITZEL, K. F., BASSIT, R. A,,
BARBOSA, M. R., SAMPAIO, I. H., MELO, I. H. P., FIAMONCINI, J., CARNEIRO, E. M., CURI, R. (2011).
Regulagéo do metabolismo de glicose e &cido graxo no musculo esquelético durante exercicio fisico.
Arquivos Brasileiros de Endocrinologia &Metabologia, 55(5), 303-313. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/abem/v55n5/a02v55n5.pdf

CALDAS JUNIOR, P. B. Efeito dos Exercicios de Alta Intensidade Aerébios e Anaerédbios na Oxidagdo de
Gordura Corporal: uma revisao sistematica.(2014). Revista Brasileira de Prescri¢cdo e Fisiologia do

Exercicio, 8(43), 50-61. Disponivel em: http://www.rbpfex.com.br/index.php/rbpfex/article/view/586/546

SLEF303 - ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
EXT:15-LB: 20 - OR: 25 - PD: 40

Ementa

Aspectos historicos sobre a atividade fisica e salde; Efeitos da atividade fisica no organismo humano;
Atividade fisica e doencas cronicas nao transmissiveis; Atividade fisica e aspectos cognitivos-psicolégicos;
Medidas e Efeito dose-resposta da Atividade Fisica; tdpicos complementares sobre a relagdo atividade

fisica, salde e doencas.

Bibliografia

DE ROSE JUNIOR, Dante. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2009. 256 p.

RAMOS, Alexandre Trindade. Atividade fisica: diabéticos, gestantes, 3. idade, crian¢a, obesos. 3. ed Rio
de Janeiro, RJ: Sprint, 2002. 114 p.
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GONCALVES, Aguinaldo. Conhecendo e discutindo saude coletiva e atividade fisica. Rio de Janeiro, RJ:

Guanabara Koogan, 2004. xvii, 206p.

Bibliografia Complementar

FERREIRA, Vanja. Atividade fisica na 3. idade: o segredo da longevidade. Rio de Janeiro, RJ: Sprint,
2003. 85 p., il. Bibliografia: p.85. ISBN 8573321822 (broch.).

GODOQY, Andira, ATIVIDADE fisica, salude e educacao: perspectivas. 2008. 293 p.

MOISES, Marcia Perides ATIVIDADES fisicas para asmaticos. Barueri, SP: Manole, 2007. 184 p

MOLLER, Ronald. Histéria do esporte e das atividades fisicas. [S40 Paulo, SP]: IBRASA, [2008]. 207 p.
FRAGA, Alex B. et al. (Orgs.). Politicas de lazer e saide em espacos urbanos. Porto Alegre: Génese,
2009. https://lume.ufrgs.br/handle/10183/81282

FRAGA, Alex B.; WACHS, Felipe. (Orgs.). Educacéo fisica &saude coletiva: politicas de formacéo e
perspectivas de intervencdo. Porto Alegre: Editora da UFRGS,
2007. https://lume.ufrgs.br/handle/10183/84911

CARVALHO, F. F. B. de. (2019). Recomendac®8es de atividade fisica para a saude (publica): reflexdes em
busca de novos horizontes. ABCS Health Sciences, 44(2),
131-137. https://doi.org/10.7322/abcshs.v44i2.1199

RABELLO, L. S. (2010). Promoc&o da salde: a construcdo social de um conceito em perspectiva
comparada. In Promoc¢do da salde: a construgcdo social de um conceito em perspectiva

comparada. https://books.scielo.org/id/z7jxb

SLEX54 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP: 15 - EXT: 30 - LB: 15 - PD: 30

Ementa

Vivéncia de relac8es humanas simétricas e dialégicas. Estudo de cultura e sociedade. Experimentacdo da
construcéo coletiva e autogestdo. Contextualizacdo critica numa perspectiva libertaria. Articulacdo dos
saberes e desejos. Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental; Direitos
Humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacao das
Relacdes Etnico-raciais na tematica da Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia
CHAUI, Marilena de Souza. Cidadania cultural: o direito a cultura. Sdo Paulo: Fundagéo Perseu Abramo,
2015.

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (Colecdo Educacéo e Mudanca,
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PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO SETOR LITORAL. Universidade Federal do Paranda, 2005.
Disponivel em: http://www.litoral.ufpr.br/portal/wpcontent/uploads/2015/02/PPP-UFPR-LITORAL_Set-
2008_Alteracao_Dez-2008.pdf

Bibliografia Complementar

Definida pela temética e tipologia da atividade de ICH frequentada pela/pelo estudante.

Periodo: 4

SL55 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP:15-LB: 15 - PD: 30

Ementa

Vivencia de relagbes humanas simétricas e dialdgicas; Estudo de cultura e sociedade; Experimentacao da
construcéo coletiva e autogestao; Contextualizacao critica numa perspectiva libertaria; Articulagdo dos
saberes e desejos; Avaliagcdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacao Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educa¢do Ambiental; Direitos
humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educagcdo em Direitos Humanos; Educacao das
Relacbes Etnico-raciais na tematica da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (colecdo Educacéo e
Mudanca).

Projeto Politico Pedagogico do Setor Litoral. Mimeo. Universidade Federal do Parana, 2005.

CHAUI, M. Cidadania cultural: o direito & cultura. S&o Paulo, Fundacao Perseu Abramo, 2015.

Bibliografia Complementar

Definida pela temética e tipologia da atividade de ICH frequentada pelo estudante.

SLEF401 - PROJETO DE APRENDIZAGEM V: EDUCAGAO ESPECIAL
OR: 30 - PD: 30

Ementa

Fundamentos da educacéo inclusiva: paradigmas, conceitos, historico no Brasil e no mundo. Legislacdo e
politicas de inclusdo social e educacional. Pessoas com deficiéncia. Tecnologia assistiva. Propostas
curriculares de inclusdo educacional. Aprendizagem e avaliagdo em ambientes escolares inclusivos.

Experiéncias de incluséo educacional.
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Bibliografia

BRASIL. Lei Brasileira de Inclusé&o da Pessoa com Deficiéncia. N° 13.146, DE 6 DE JULHO DE 2015
GOES, M. C.; LAPLANE, A. L. (Org.). Politicas e praticas de educacgéo inclusiva. Campinas: Autores
Associados, 2007.

RODRIGUES, D. (Org.) Incluséo e educacédo: doze olhares sobre a educacgéo inclusiva. S&o Paulo:
Summus, 2006.

STAINBACK, S.; STAINBACK, W. Inclusdo: um guia para educadores. Porto Alegre: Artmed,1999.

Bibliografia Complementar

BEYER, H. O. Incluséo e avaliagdo na escola. 3a ed. Porto Alegre: Mediacdo, 2010.

CARVALHO, R. E. Educacéo inclusiva: com o0s pingos nos “is”. 6a ed. Porto Alegre: Mediag&o, 2009.
SASSAKI, R. K. Incluséo: construindo uma sociedade para todos. 7a ed. Rio de Janeiro: WVA, 2006
SELAU, B. Incluséo na sala de aula. Porto Alegre: Evangraf, 2007.

UNESCO. Declaracdao de Salamanca. Genebra: Unesco, 1994. Disponivel em:<

http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/salamanca.pdf>. Acesso em 19 jun. 2022.

SLEF402 - PROJETO DE APRENDIZAGEM VI - METODOLOGIA DA PESQUISA I
OR: 30 - PD: 30

Ementa
Fases da investigacdo cientifica: planejamento, elaboracéo do projeto de pesquisa, execucao, analise dos
dados, divulgacgédo; Procedimentos e ferramentas cientificas; Revisdo bibliografica; Redacéo do relatorio de

pesquisa e concluséo.

Bibliografia

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed., rev. e atual Sdo Paulo, SP:
Cortez, 2016.

MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 7. ed. Sdo Paulo, SP: Atlas, 2010.
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo, SP: Atlas, 2002. TRIVINOS,

Bibliografia Complementar

BOOTH, Wayne C.; COLOMB, Gregory G; WILLIAMS, Joseph M. A arte da pesquisa. 2. ed S&o Paulo,
SP: Martins Fontes, 2005.

BACHELARD, Gaston. A formacdo do espirito cientifico: contribuicdo para uma psicanalise do

conhecimento. Rio de Janeiro, RJ: Contraponto, 1996.
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CHALMERS, A. F. A fabricacdo da ciéncia. Sao Paulo, SP: Ed. UNESP, 1994.

Augusto Nibaldo Silva. Introdu¢éo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em educacao : o
positivismo, a fenomenologia, 0 marxismo. Séo Paulo, SP: Atlas, 1987

LETOURNEAU, Jocelyn. Ferramentas para o pesquisador iniciante. 1. ed. Sdo Paulo, SP: WMF Martins
Fontes, 2011.

RATTON, Eduardo; WAYDZIK, Flavia Aline; MACHADO, Vilma. Manual de normalizacéo de relatorios
técnicos e/ou cientificos: de acordo com as normas da ABNT. Curitiba, PR: UFPR/ITTI, 2019.
DILWORTH, Craig. Scientific Progress: A Study Concerning the Nature of the Relation Between
Successive Scientific Theories. Dordrecht: Springer, 2007. Ebook. v.: digital. (Humanities, Social Science
and Law (Springer-11648; ZDB-2-SHU). Synthese Library, 153). Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4020-6354-1. Acesso em: 15 ago. 2022.

FORD, E. D. Scientific method for ecological research. Cambridge, UK; New York, NY: Cambridge
University Press, 2000.

SLEF403 - FUNDAMENTOS DO MOVIMENTO HUMANO
LB: 20 - PD: 40

Ementa
Noc6es basicas de fisiologia humana; fisiologia do esporte e do exercicio; no¢gées fundamentais de

biomecanica e cinesiologia; demandas energéticas, nutricdo e desempenho humano;

Bibliografia

WILMORE, Jack H. Fisiologia do esporte e do exercicio. 4.ed Sdo Paulo, SP: Manole, 2010.

HALL, Susan J. (Susan Jean). Biomecénica bésica. 4. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2005
ENOKA, Roger M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Manole, [2000]. 450 p., il.
Inclui bibliografia e indice. ISBN 8520407951 (enc.).

Bibliografia Complementar

HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen M. Bases biomecanicas do movimento humano. S&o Paulo, SP:
Manole, 1999.

KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5. ed Barueri, SP: Manole, 2013.

KNUDSON, Duane V.; MORRISON, Craig S. Analise qualitativa do movimento humano. Sdo Paulo, SP:
Manole, 2001.

MCARDLE, William D. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 6.ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2008.

NORDIN, Margareta; FRANKEL, Victor H. Biomecanica béasica do sistema musculoesquelético. 3. ed Rio

de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2003.
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POWERS, Scott K. (Scott Kline); HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento fisico e ao desempenho. 3. ed. Sdo Paulo, SP: Manole, 2000.
ZATSIORSKY, Vladimir M. Biomecéanica no esporte: performance do desempenho e prevencao de lesao.

Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2004.

SLEF404 - ESPORTE I
PCC: 30 - LB: 30 - PD: 30

Ementa

Sentidos e significados do ensino esportivo em diferentes contextos. Teorias e metodologias dos
processos de ensinoaprendizagem dos esportes. Etapas da formacédo esportiva. Especializagéo esportiva
precoce. Métodos de diagnosticos do desempenho técnico-tatico nos esportes. Propostas de ensino de
esportes com interagao a partir das situagdes téticas. Planejamento e sequéncias didaticas para o ensino

do esporte.

Bibliografia

KROGER, R. Escola da Bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

DE ROSE JR, D. Esporte e Atividade Fisica na Infancia e na Adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed. 2009.

SCHMIDT, R. A. Aprendizagem e Performance Motora: uma aprendizagem baseada no problema. Artmed.
2009.

Bibliografia Complementar

GOMES, A. C. Treinamento Desportivo: Estruturacéo e Periodiza¢do. Artmed, 2009.

SOUZA, M. S. Esporte Escolar: Possibilidade Superadora no plano da Cultura Corporal. icone. 2009.
STIGGER, M. P. Esporte, lazer e estilos de vida: um estudo etnografico. Campinas, SP: Autores
Associados, 2012.

GRECO, P. J. Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos: iniciacdo esportiva universal, aprendizado
incidental-ensino intencional. Revista Mineira de Educagéo Fisica, Vigosa, v.20, n.2, p.145-174, 2012.
[DIGITAL]

COSTA, L. C. A;; NASCIMENTO, J. V. O Ensino da técnica e da tatica: novas abordagens metodoldgicas.
Revista da Educacéo Fisica/UEM, Maringd, v.15, n.2, p.49-56, 2° sem. 2004. [DIGITAL]

SLEF405 - GINASTICA

PCC: 30 - EXT: 30 -LB: 15 - OR: 30 - PD: 15

Ementa
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Historico e evolucéo da ginastica. Fundamentos basicos e estruturacdo de exercicios. Qualidades fisicas
dos movimentos ginasticos. Estrutura da ginastica contemporanea (linhas de desenvolvimento). Bases

pedagdgicas da Ginastica. Objetivos e metodologias para diferentes demandas.

Bibliografia

GAIO, R. Ginéstica Ritmica “Popular”: uma proposta educacional. Jundiai: Fontoura, 2007.

SOARES, C. L. Imagens da educac¢&o no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no século XIX. 3. ed.
Campinas: Autores Associados, 2005.

SOARES, Carmem Lucia. Educacao fisica: raizes européias e Brasil. 42 edicdo. Campinas, SP: Autores
Associados, 2007.

Bibliografia Complementar

AYOUB, E. Ginastica geral e educacao fisica escolar. 2. ed. Campinas: Ed. UNICAMP, 2007.
NUNOMURA, M., TSUKAMOTO, M. H. C. Fundamentos das ginasticas. Jundiai: Fontoura, 2009.
BREGOLATO, Roseli Aparecida.Cultura corporal da ginastica. 32 ed. S&o Paulo: icone, 2008.
NUNOMURA, Myrian, TSUKAMOTO, Mariana Harumi Cruz (org). Fundamentos das Ginasticas. Jundiali,
SP: Fontoura, 2009.

SOARES, Carmem Lucia. Corpo e historia. 32 edicdo. Campinas, SP:

SLEF406 - INTERVENGOES PEDAGOGICAS E NECESSIDADES ESPECIAIS
LB: 5- OR: 30 - PD: 25

Ementa
Caracterizacdo das diferentes necessidades especiais: cognitivas, motoras e sensoriais. A¢des e
intervencdes educativas para pessoas com deficiéncia. Atividade fisica com idosos e gestantes.

Acessibilidade e inclusao.

Bibliografia

FONSECA, L.F., XAVIER, C.C., PIANETTI, G. Compéndio de Neurologia Infantil. 2 ed. Rio de Janeiro:
Medbook, 2011.

GREGUOL, M., COSTA, R.F. Atividade Fisica Adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 3. ed. Barueri: Manole, 2013.

MAZO, G. Z. Atividade fisica e o0 idoso: concepg¢éao gerontolégica. 3. ed. Porto Alegre: Sulina, 2009

Bibliografia Complementar

CIDADE, R. E. A. Introducéo a educacéo fisica adaptada para pessoas com deficiéncia. Curitiba: UFPR,
20009.
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MITTLER, P. J. Educacdo inclusiva: contextos sociais. Porto Alegre: Artmed, 2003.

PACHECO, J., EGGERTSDOTTIR, R., MARINOSSON, G.L. Caminhos para a inclus&o: um guia para o
aprimoramento da equipe escolar. Porto Alegre: Artmed, 2007.

NASCIMENTO, S.L. GODOY, A.C. DURITA, F.G. SILVA, J.L. Recomendacdes para a pratica de exercicio
fisico na gravidez: uma revisao critica da literatura. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, 36(9),
423-431. 2014 [DIGITAL]

LIMA, D.F. LEVY, R.B. LUIZ, O.C. Recomendac8es para atividade fisica e salde: consensos,
controvérsias e ambiguidades. Revista Panamericana de Salud Publica, 36(3), 164-170. 2014. [DIGITAL]

SLEX55 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP: 15 - EXT: 30 - LB: 15 - PD: 30

Ementa

Vivéncia de relagbes humanas simétricas e dialdgicas. Estudo de cultura e sociedade. Experimentacao da
construcdo coletiva e autogestao. Contextualizacao critica numa perspectiva libertaria. Articulagdo dos
saberes e desejos. Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental; Direitos
Humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacédo das
Relagdes Etnico-raciais na tematica da Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia

CHAUI, Marilena de Souza. Cidadania cultural: o direito a cultura. Sdo Paulo: Fundacao Perseu Abramo,
2015.

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (Colecao Educacédo e Mudanca,
vol. 01).

PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO SETOR LITORAL. Universidade Federal do Parana, 2005.
Disponivel em: http://www.litoral.ufpr.br/portal/wpcontent/uploads/2015/02/PPP-UFPR-LITORAL_Set-
2008_Alteracao_Dez-2008.pdf

Bibliografia Complementar

Definida pela tematica e tipologia da atividade de ICH frequentada pela/pelo estudante.

Periodo: 5

SL56 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP: 15-LB: 15 - PD: 30
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Ementa

Vivencia de relag8es humanas simétricas e dialégicas; Estudo de cultura e sociedade; Experimentacdo da
construcéo coletiva e autogestdo; Contextualizacdo critica numa perspectiva libertaria; Articulacdo dos
saberes e desejos; Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental; Direitos
humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacao das
Relagbes Etnico-raciais na tematica da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia
FREIRE, Paulo. Educac¢éo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra,1983. (colecdo Educacdo e Mudanca).
Projeto Politico Pedagogico do Setor Litoral. Mimeo. Universidade Federal do Parana, 2005.

CHAUI, M. Cidadania cultural: o direito a cultura. Sdo Paulo, Fundacdo Perseu Abramo, 2015.

Bibliografia Complementar

Definida pela temética e tipologia da atividade de ICH frequentada pelo estudante.

SLEF501 - EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL: CURRICULO E

METODOLOGIA DO ENSINO
PCC: 30 - LB: 30 - PD: 30

Ementa

Fundamentos da Educacao Fisica na Educacao Infantil. Concepg¢des de infancia e de escolarizagao.
Componentes curriculares da Educacao Fisica na Educacao Infantil: conhecimentos do proprio corpo e do
entorno, habilidades motoras basicas, expressdo e comunica¢do pelo movimento e formas de jogar.
Organizacao do trabalho pedagdgico da Educacao Fisica: planejamento, curriculo e metodologia de

ensino.

Bibliografia

VIGOTSKY, L. S.; COLE, Michel. A Formacado Social da Mente: o desenvolvimento dos processos
psicologicos superiores. 7.ed Sdo Paulo, SP: Martins Fontes, 2007. 182 p.

PIAGET, Jean. Seis Estudos de Psicologia. 25.ed. rev Rio de Janeiro, RJ: Forense Universitaria, 2012.
GONZALEZ, F. J.; SCHWENGBER, M. S. V. Préaticas Pedagdgicas em Educacéo Fisica: espaco, tempo e
corporeidade. Erechim: Edelbra, 2012.

Bibliografia Complementar
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KAMIL, Constance. Jogos em Grupo na Educacao Infantil: implica¢des da teoria de Piaget. Ed. rev Porto
Alegre, RS: Artmed, 2009. 351p.

VIGOTSKII, L. S.; LURIA, A. R. (Alexander Romanovich); LEONTDEV, Aleksei Nnicolaevivh. Linguagem,
Desenvolvimento e Aprendizagem. 7. ed. Sao Paulo: Icone, 2001.

FREIRE, J. B. Educacéo de Corpo Inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. Sdo Paulo: Scipione, 2010.
REFERENCIA curricular nacional para educacéo infantil. Brasilia, DF: MEC/SEF, 1998.
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/volume3.pdf

AYOUB, E. Reflexdes Sobre a Educacéo Fisica na Educacéo Infantil. In: Revista Paulista de Educac¢éo
Fisica, Sao Paulo, Supl 4, p. 53-60, 2001.

SLEF502 - GINASTICA ESCOLAR
PCC: 40 - LB: 15 - OR: 30 - PD: 15

Ementa
Aspectos metodoldgicos do processo de ensino-aprendizagem da ginastica na educacao fisica escolar.
Diferencas individuais e equilibrio funcional. Progressividade, intensidade e complexidade das atividades

fisicas para as criangas. Formas béasicas de movimentos.

Bibliografia

COLETIVO DE AUTORES. 1992. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica. Sao Paulo: Cortez.

GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO. 1991. Viséo didatica da Educacéo Fisica. Rio de Janeiro: Livro
Técnico.

HILDEBRANDT-STRAMANN, R. 2001. Textos pedagogicos sobre o ensino da Educacédo Fisica. ljui:
Unijui.

KUNZ, E. 1991. Educacéao Fisica: ensino e mudanca. ljui: Unijui.

LE BOULCH, J. 1986. O desenvolvimento psicomotor. Porto Alegre: Artes Médicas.

Bibliografia Complementar

BRACHT, V. 1999. Educacao Fisica e ciéncia. ljui: Unijuli.

BRANDAO, C.F 2003. Norbert Elias: formac&o, educacdo e emocdes no processo de civilizagéo.
Petrépolis: Vozes.

MATURANA, H. 2001. Emogdes e linguagem na educacao e na politica. Belo Horizonte: UFMG
SHIGUNOV, V. &SHIGUNOV NETO, A. 2001. A formacao profissional e a pratica pedagoégica: énfase nos
professores de Educagéo Fisica. Londrina: O Autor.

TAFFAREL, C.N.Z. 1985. Criatividade nas aulas de Educacao Fisica. Rio de Janeiro: Livro Técnico.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA - CNPJ 75.095.679/0001-49

Rua Jaguariaiva - MATINHOS - Parana - Brasil

CEP 83260-000 - Tel: (41) 3511-8345 - E-mail: camara.ef@ufpr.br
https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Cadigo para autenticagdo: MdO2n1LAO




MINISTERIO DA EDUCAGAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

SETOR LITORAL

COORDENAGCAO DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA -
ONIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, Presencial - Matinhos

SLEF503 - FUNDAMENTOS DA DANCA
PCC: 30 - EXT: 30 - LB: 30 - PD: 30

Ementa

Fundamentos histérico-sociais, culturais e didatico-pedagogicos da danca na educacao fisica.

Bibliografia

BOURCIER, P. Histéria da danc¢a no ocidente. Sdo Paulo, SP: Martins Fontes, 2001.

FERNANDES, C. O corpo em movimento: o sistema Laban/Bartenieff na formacgéo e pesquisa em artes
cénicas. Sdo Paulo, SP : Annablume, 2006.

LARA, L. M. Danca: dilemas e desafios na contemporaneidade. Maringa: Eduem, 2013.

Bibliografia Complementar

CASCUDO, L. M. Dicionério do folclore brasileiro. 11.ed. Sdo Paulo, SP: Global, 2002.

MARQUES, I. A. Ensino de danca hoje: textos e contextos. Sdo Paulo, SP: Editora Cortez, 2011.

MILLER, J. Qual é o corpo que danc¢a?: danc¢a e educacdo somética para adultos e criancas. S&o Paulo,
SP: Summus, 2012.

MONTEIRO, M. Danca popular: espetaculo e devogéo. Sdo Paulo, SP: Terceiro Nome, 2011.

SARAIVA, M. C. KLEINUBING, N. D. (Org). Danca: diversidade, caminhos e encontros. Jundiai, SP: Paco
Editorial, 2012.

SLEF506 - ESTAGIO EM DOCENCIA |
EFP: 100 - OR: 60

Ementa

Estagio supervisionado nos niveis de ensino de Educacao Infantil. Estudo investigativo de problematicas
significativas da organizacéo geral da escola e da educacéo fisica. Curriculo, projeto politico-pedagdgico,
planejamento da disciplina e planos de acado. Elaboracado, planejamento e execu¢do de um programa de
ensino de forma orientada e supervisionada. Elaboracdo, apresentacdo e discussdo do relatério de

concluséao.

Bibliografia

KUNZ, E. &SURDI, A. C. Brincar &se-movimentar: tempos e espag¢os da vida da crianca. ljui, RS: Ed.
Unijui, 2015.

CAMIL, C. &DEVRIES, R. Jogos em Grupo na Educacéo Infantil: implicacBes da teoria de Piaget. Porto
Alegre: Artmed, 20089.

OLIVEIRA, V. B. de. O Brincar e a crianca do nascimento aos seis anos. Petrdpolis: Vozes, 2009.
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Bibliografia Complementar

VASCONCELLOS, C. dos S. (In)Disciplina: constru¢éo da disciplina consciente e interativa em sala de
aula e na escola. S&o Paulo: Libertart Editora, 2004.

FREITAS, L.C. Critica da organizacdo do trabalho pedagdgico e da didatica. Campinas, SP: Papirus,
1995.

CAVALARO, A. G. &MULLER, V. R. Educacao Fisica na Educacédo Infantil: uma realidade almejada.
[DIGITAL]

SOUZA, C. A. &KUNZ, E. Autonomia nas Aulas de Educacao Fisica: para pensar a pratica pedagdgica
com criangas. [DIGITAL]

NAVARRO, M.S. Reflexdes acerca do brincar na educacao infantil. Dissertacdo (Mestrado). UNICAMP,
2009. [DIGITAL]

SLEX56 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP: 15 - EXT: 30 - LB: 15 - PD: 30

Ementa

Vivéncia de relac6es humanas simétricas e dialégicas. Estudo de cultura e sociedade. Experimentacdo da
construcéo coletiva e autogestdo. Contextualizacdo critica numa perspectiva libertaria. Articulacdo dos
saberes e desejos. Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental; Direitos
Humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacao das
Relacdes Etnico-raciais na tematica da Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia

CHAUI, Marilena de Souza. Cidadania cultural: o direito a cultura. Sdo Paulo: Fundagéo Perseu Abramo,
2015.

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (Colecdo Educacéo e Mudanca,
vol. 01).

PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO SETOR LITORAL. Universidade Federal do Paranda, 2005.
Disponivel em: http://www.litoral.ufpr.br/portal/wpcontent/uploads/2015/02/PPP-UFPR-LITORAL_Set-
2008_Alteracao_Dez-2008.pdf

Bibliografia Complementar

Definida pela tematica e tipologia da atividade de ICH frequentada pela/pelo estudante.
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Periodo: 6

SL57 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP: 15 - LB: 15 - PD: 30

Ementa

Vivencia de relag6es humanas simétricas e dialégicas; Estudo de cultura e sociedade; Experimentacao da
construcao coletiva e autogestao; Contextualizacao critica numa perspectiva libertaria; Articulacdo dos
saberes e desejos; Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental; Direitos
humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacéo das
Relacbes Etnico-raciais na tematica da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (colecdo Educacéo e
Mudanca).

Projeto Politico Pedagdgico do Setor Litoral. Mimeo. Universidade Federal do Parana, 2005.

CHAUI, M. Cidadania cultural: o direito & cultura. Sdo Paulo, Fundacgédo Perseu Abramo, 2015.

Bibliografia Complementar

Definida pela temética e tipologia da atividade de ICH déias cia pelo estudante.

SLEF601 - EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL: CURRICULO E

METODOLOGIA DO ENSINO
PCC: 30 - LB: 30 - PD: 30

Ementa

Fundamentos balizadores da Educacao Fisica no Ensino Fundamental: legislacdo, concepc¢des
pedagdgicas e papel da Educacéo Fisica na escola. Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Area de
Linguagens e a Educacédo Fisica como linguagem corporal. Componentes Curriculares da Educacao
Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Componentes Curriculares da Educacédo Fisica hos Anos
Finais do Ensino Fundamental. Organizacédo do trabalho pedagégico: planejamento e metodologia do

ensino.

Bibliografia
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BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Ensino Fundamental. Brasilia: MEC/Secretaria de Educacao
Bésica, 2018.

BRIKMAN, Lola. A linguagem do movimento corporal. Sdo Paulo, SP: Summus, 1989.

CASTELLANI FILHO, Lino. Os jogos de minha escola. Campinas, SP: Autores Associados, 2009.
DARIDO, Suraya Cristina. Educacao Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro, RJ:

Guanabara Koogan, 2003.

Bibliografia Complementar

BETTI, Mauro. Educacao Fisica e sociedade: a Educagédo Fisica na escola brasileira de 1° e 2° graus. S&o
Paulo, SP: Movimento,1991.

CAPARROZ, Francisco Eduardo. Entre a Educacéo Fisica da escola e a Educacao Fisica na escola: a
Educacéo Fisica como componente curricular. Vitoria, ES: UFES, Centro de Educacéo Fisica e Desportos,
1997.

GONZALEZ, Fernando Jaime; FRAGA, Alex Branco. Afazeres da Educacéo Fisica na escola: planejar,
ensinar, partilhar. Erechim: Edelbra, 2012.

PALMA, Angela Pereira Teixeira Victoria; OLIVEIRA Amauri Aparecido Bassoli; PALMA, José Augusto
Victoria. (orgs.). Educagéo Fisica e a organizacao curricular: Educacgéo Infantil, Ensino Fundamental,
Ensino Médio. 2. ed. Londrina, PR: Ed. UEL, 2010.

PARANA. Secretaria da Educac&o. Superintendéncia da Educacéo. Diretrizes Curriculares de Educacgéo
Fisica para a Educagéo Basica. Curitiba, PR: SEED, 2006.

SLEF602 - DIMENSOES DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DA

EDUCAGCAO FiSICA
PCC: 30-LB: 12 -PD: 48

Ementa

As diferentes dimensées do Ensino e da Aprendizagem na Educacao Fisica escolar a partir de suas bases
filoséficas. Fundamentos das tendéncias filoséficas presentes na educacéo e sua relagdo com a Educacao
Fisica escolar. Desafios profissionais e pedagdégicos, a partir das bases filoséficas, para as discussoées,
insercao no contexto escolar e postura profissional a respeito da inclusao, diferenca, desigualdade,

sexualidade, género, classe, raca, etnia, deficiéncia, ciclos de vida.

Bibliografia

CHAUI, Marilena de Souza. Convite a Filosofia. 13. ed. Sdo Paulo, SP: Atica, 2003. 440p.: ISBN
8508047355.

ROGOFF, Béarbara. A Natureza Cultural do Desenvolvimento Humano. Porto Alegre: ARTMED, 2005.
SAVIANI, Dermeval. Educagéo: do senso comum a consciéncia filosoéfica. 17.ed. rev. Campinas, SP:

Autores Associados, 2007. 293 p. (Colecado educacao contemporanea).
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Bibliografia Complementar

ROMERO, Elaine. Corpo, Mulher e Sociedade. Campinas, SP: Papirus, 1995. 308p. (Corpo e
motricidade). Inclui bibliografia. ISBN 8530803639: (broch.).

DA MATA, Vilson A. Educacéo e Liberdade: a Pedagogia Historico Critica e a Emancipa¢cdo Humana.
Revista Histedbr On-Line, Campinas, n° 66, p. 211-221, dez2015.

FREIRE, J. B. Ensinar Esporte, Ensinando a Viver. Porto Alegre, Mediacdo: 2012.

ARAUJO, S. F. e FURTADO, A. C. O Positivismo nas Paginas da Revista Brasileira de Educacéo Fisica e
Desportos. Revista Educacédo e Fronteiras On-Line, Dourados/MS, v6, n18, p. 66-79, 2016.

SOUZA, Maristela da Silva. Esporte Escolar: possibilidade superadora no plano da cultura corporal. S&o
Paulo, SP: icone, 2009. 173 p.

SLEF606 - ESTAGIO EM DOCENCIA II
EFP: 100 - OR: 60

Ementa

Estagio supervisionado na Educacdo Basica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Estudo
investigativo de problematicas significativas da organizacdo geral da escola e da educacéo fisica.
Curriculo, projeto politicopedagdgico, planejamento da disciplina e planos de acdo. Elaboracao,
planejamento e execucdo de um programa de ensino de forma orientada e supervisionada. Elaboracao,

apresentacao e discussédo do relatério de conclusao.

Bibliografia

BRASIL. Ministério da Educac¢do. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ Acesso em: 08 agosto de 2022.

KUNZ, E. Educagéo Fisica: ensino e mudanca. 2a ed. ljui: Unijui, 2001a.

PIMENTA, S. G.; LIMA, M. S. L.; Estagio e Docéncia. S&o Paulo: Cortez, 2011.

Bibliografia Complementar

BORGES, C. M. F.; DESBIENS, J. F. (Org.) Saber, Formar e Intervir para Uma Educacao Fisica em
Mudanca. Campinas, SP: Autores Associados, 2005.

SILVA, P. A. 3000 exercicios e jogos para educacéo fisica escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
KESTENBERG, C. C. Avaliacdo: o caos nosso de cada dia. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 1996.

BETTI, M. &ZULIANI, L. R. Educacéo Fisica Escolar: uma proposta de diretrizes pedagdgicas. Revista
Mackenzie de Educac¢éo Fisica e Esporte, 2002, 1(1):73-81.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educacao Fisica.

Brasilia: MEC /SEF, 1998. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf Acesso em:
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08 agosto de 2022.

SLEX57 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP: 15 - EXT: 30 - LB: 15 - PD: 30

Ementa

Vivéncia de relagbes humanas simétricas e dialdgicas. Estudo de cultura e sociedade. Experimentacao da
construgdo coletiva e autogestao. Contextualizacao critica numa perspectiva libertaria. Articulagdo dos
saberes e desejos. Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental; Direitos
Humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacédo das
Relagdes Etnico-raciais na tematica da Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia

CHAUI, Marilena de Souza. Cidadania cultural: o direito a cultura. Sdo Paulo: Fundacao Perseu Abramo,
2015.

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (Colecao Educacédo e Mudanca,
vol. 01).

PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO SETOR LITORAL. Universidade Federal do Parana, 2005.
Disponivel em: http://www.litoral.ufpr.br/portal/wpcontent/uploads/2015/02/PPP-UFPR-LITORAL_Set-
2008_Alteracao_Dez-2008.pdf

Bibliografia Complementar

Definida pela tematica e tipologia da atividade de ICH frequentada pela/pelo estudante.

Periodo: 7

SL58 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP: 15-LB: 15 - PD: 30

Ementa

Ementa: Vivencia de relacdes humanas simétricas e dialdgicas; Estudo de cultura e sociedade;
Experimentacdo da construcéo coletiva e autogestao; Contextualizacao critica numa perspectiva libertaria;
Articulacdo dos saberes e desejos; Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos
estudos de: Educacao Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo
Ambiental; Direitos humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos;

Educacéo das Relacdes Etnico-raciais na tematica da Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena,
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conforme suas respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (colecdo Educacéo e
Mudanca).

Projeto Politico Pedagdgico do Setor Litoral. Mimeo. Universidade Federal do Parana, 2005.

CHAUI, M. Cidadania cultural: o direito & cultura. S&o Paulo, Fundacao Perseu Abramo, 2015.

Bibliografia Complementar

Definida pela temética e tipologia da atividade de ICH déias cia pelo estudante.

SLEF701 - PROJETO DE APRENDIZAGEM Vii: ESTUDOS AVANCADOS EM

EDUCAGAO FiSICA |
OR: 60

Ementa

Espaco de sistematizacdo das aprendizagens construidas ao longo do curso, tendo como ponto de partida
0 processo desenvolvido por meio dos Projetos de Aprendizagem. Integracdo e interacédo das diferentes
areas do conhecimento na atuacao profissional. Articulagdo com os Fundamentos Tedrico Praticos e
Interacdes Culturais e Humanisticas. A interacao entre mediador/estudantes numa perspectiva dialdgica.
Escolha da modalidade para elaboracdo do Trabalho de Conclus&o de Curso como uma experiéncia

formativa.

Bibliografia

TRIVINOS, Augusto N. Silva. Introdugédo & pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em
educacdo. Sao Paulo: Atlas, 1987. 175 p.

SANCHEZ GAMBOA, Silvio Ancizar. Pesquisa em educacdo: métodos e epistemologias. 2.ed. Chapeco:
Argos, 2012. 212p.

THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-a¢éo. 18. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011. 132 p.

Bibliografia Complementar
BUCK INSTITUTE FOR EDUCATION. Aprendizagem baseada em projetos: guia para professores de
ensino fundamental e médio. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. 200p.

FREIRE, Paulo. Educacdo como pratica da liberdade. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2000

FLICK, Uwe. Introducdo a metodologia de pesquisa: um guia para iniciantes. Porto Alegre: Penso, 2013.
256 p.
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DEMO, Pedro. Pesquisa e construgcdo de conhecimento: metodologia cientifica no caminho de Habermas.
6. ed. Rio de Janeiro: Tempo brasileiro, 2004. 125 p.

BOURDIEU, Pierre. Oficio de sociélogo: metodologia da pesquisa na sociologia. 6. ed. Petropolis: Vozes,
2007. 328 p.

SLEF702 - EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO E EJA: CURRICULO E

METODOLOGIA DO ENSINO
PCC: 30 - LB: 30 - PD: 30

Ementa

Fundamentos balizadores da Educacgéo Fisica no Ensino Médio e na Educacgéo de Jovens e Adultos
(EJA): legislagbes, concepgbes pedagogicas e papel da Educacgdo Fisica na escola. Organizacao do
trabalho pedagdgico da Educacédo Fisica: planejamento e metodologia do ensino. Componentes
Curriculares da Educacao Fisica no Ensino Médio e na EJA. Organizacao do trabalho pedagdégico da

Educacao Fisica com jovens e adultos: planejamento e metodologias do ensino.

Bibliografia

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Ensino Médio. Brasilia: MEC/Secretaria de Educacéo Basica,
2019.

KUENZER, Acécia Zeneida. Ensino Médio: construindo uma proposta para os que vivem do trabalho. S&o
Paulo, SP: Cortez, 2000.

MOLL, Jaqueline; SANT'ANNA, Sita Mara Lopes. (orgs.). Educacédo de Jovens e Adultos. Porto Alegre,
RS: Mediacgéo, 2008.

MOREIRA, Wagner Wey; MOREIRA, Evandro Carlos; MONTEIRO, Alessandra Andrea; PEREIRA,
RAQUEL STOILOV. Esporte para a vida no Ensino Médio. Sao Paulo, SP: Telos, 2012.

Bibliografia Complementar

BRASIL. Lei n°. 13.415, de 16 de fevereiro de 2017. Disp8e sobre a reforma do Ensino Médio brasileiro,
Brasilia DF, 2017.

FRIGOTTO, Gaudéncio; CIAVATTA, Maria; RAMOS, Marise. (orgs.). Ensino Médio Integrado: concepcgdes
e contradi¢bes. S&o Paulo: Cortez, 2005.

FUGIKAWA, Claudia Sueli Litz. Educacéo Fisica: Ensino Médio. Curitiba, PR : SEED-PR, 2006.

SILVA, Patricia. Educacéo profissional e tecnoldgica: legislacéo basica - técnico de nivel médio. Secretaria
de Educacéo Profissional e Tecnolégica. Brasilia, DF : MEC/SETEC, 2008.

VOVIO, Claudia Lemos, IRELAND, Timothy Denis. Construcdo coletiva: contribuicdes a Educacéo de
Jovens e Adultos. 2 ed. Brasilia, DF: SECAD: UNESCO, 2008.
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SLEF703 - EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E SAUDE
PCC: 30 -LB: 20 - PD: 40

Ementa

Relacao Histérica da Promocgéo da saude e Educacao fisica escolar; Conceito ampliado em saudde e sua
relacdo com a Educacéo Fisica. Politicas e programas de salde publica. Saude individual e coletiva, na
promocao e prevencdo. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia; A educagédo para a

promocao da saulde.

Bibliografia

BAGRICHEVSKY, Marcos; PALMA, Alexandre; ESTEVAO, Adriana. (org). A Saide em debate na
Educacéo Fisica. Blumenau: Edibes, 2003.

DE ROSE JUNIOR, Dante. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2009. 256 p.

RAMOS, Alexandre Trindade. Atividade fisica: diabéticos, gestantes, 3. idade, crian¢a, obesos. 3. ed Rio
de Janeiro, RJ: Sprint, 2002. 114 p.

GODOY, Andir4, ATIVIDADE fisica, salde e educacao: perspectivas. 2008. 293 p.

Bibliografia Complementar

PAIVA, F. S. L. Sobre o pensamento médico-higienista oitocentista e a escolarizacdo: Condi¢cbes de
possibilidade para o engendramento do campo da educacédo fisica no Brasil.Tese. Doutorado em
Educacdo. Universidade Federal de Minas Gerais. 2003.

CARVALHO, F. F. B. de. (2019). Recomendac®8es de atividade fisica para a saude (publica): reflexdes em
busca de novos horizontes. ABCS Health Sciences, 44(2), 131-137.

FRAGA, A. B., Carvalho, Y. M. de, &Gomes, |. M. (2012). Politicas de formacdo em educacdo fisica e
salde coletiva. Trabalho, Educacdo e Saude, 10(3), 367-386.

FRIZZO, G., &Souza, M. D. S. (2019). Educagéo Fisica Nas Diretrizes Da Unesco: O Paradigma Da
Aptiddo Fisica E Da Saude Na Formacéo Do Capital Humano. Movimento (ESEFID/UFRGS), 25, e25022.
KNUTH, A., &Loch, M. (2014). “Saude é o que interessa, o resto ndo tem pressa’? Um ensaio sobre
educacao fisica e saude na escola. Revista Brasileira de Atividade Fisica &Saude, 19(4).

PNUD, Programa das Nac¢6es Unidas para o Desenvolvimento. Relatério de Desenvolvimento Humano

Nacional — Movimento é vida: Atividades Fisicas e Esportivas para Todas as Pessoas. Brasilia, 2017.

SLEF706 - ESTAGIO EM DOCENCIA lli
EFP: 100 - OR: 60

Ementa

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA - CNPJ 75.095.679/0001-49

Rua Jaguariaiva - MATINHOS - Parana - Brasil

CEP 83260-000 - Tel: (41) 3511-8345 - E-mail: camara.ef@ufpr.br
https://siga.ufpr.br/siga/visitante/autenticacao.jsp - Cadigo para autenticagdo: MdO2n1LAO




MINISTERIO DA EDUCAGAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

SETOR LITORAL

COORDENAGCAO DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA -
ONIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, Presencial - Matinhos

Estédgio supervisionado na Educacdo Béasica nos anos finais do Ensino Fundamental, Ensino Médio,
Ensino de Jovens e Adultos, Educacédo Especial ou Educacao do Campo. Estudo investigativo de
problematicas significativas da organizacdo geral da escola e da educac¢éo Fisica. Curriculo, projeto
politico-pedagdgico, planejamento da disciplina e planos de acao. Elaboracéo, planejamento e execucao
de um programa de ensino de forma orientada e supervisionada. Elaboracéo, apresentagéo e discussao

do relatério de concluséo.

Bibliografia

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ Acesso em: 08 agosto de 2022.

KUNZ, E. Transformacgé&o Didatico-Pedagogica do Esporte. 5. ed. ljui: Unijui, 2003.

PIMENTA, S. G.; LIMA, M. S. L. Est4gio e Docéncia. Sado Paulo: Cortez, 2011.

Bibliografia Complementar

BORGES, C. M. F.; DESBIENS, J. F. (Org.) Saber, Formar e Intervir para Uma Educacao Fisica em
Mudanca. Campinas, SP: Autores Associados, 2005.

SILVA, P. A. 3000 exercicios e jogos para educacéo fisica escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
KESTENBERG, C. C. Avaliacao: o caos nosso de cada dia. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 1996.

BETTI, M. &ZULIANI, L. R. Educacao Fisica Escolar: uma proposta de diretrizes pedagdgicas. Revista
Mackenzie de Educacgéo Fisica e Esporte, 2002, 1(1):73-81.

BRASIL. Secretaria de Educacao Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educacao Fisica.
Brasilia: MEC /SEF, 1998. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf Acesso em:
08 agosto de 2022.

SLEX58 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP: 15 - EXT: 30 - LB: 15 - PD: 30

Ementa

Vivéncia de relag6es humanas simétricas e dialdgicas. Estudo de cultura e sociedade. Experimentacao da
construcao coletiva e autogestao. Contextualizacao critica numa perspectiva libertaria. Articulacdo dos
saberes e desejos. Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagédo Ambiental; Direitos
Humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacdo das
Relagbes Etnico-raciais na tematica da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.
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Bibliografia

CHAUI, Marilena de Souza. Cidadania cultural: o direito a cultura. Sdo Paulo: Fundacao Perseu Abramo,
2015.

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (Colecao Educacéo e Mudanca,
vol. 01).

PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO SETOR LITORAL. Universidade Federal do Parana, 2005.
Disponivel em: http://www.litoral.ufpr.br/portal/wpcontent/uploads/2015/02/PPP-UFPR-LITORAL_Set-
2008_Alteracao_Dez-2008.pdf

Bibliografia Complementar

Definida pela tematica e tipologia da atividade de ICH frequentada pela/pelo estudante.

Periodo: 8

SL59 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS

CP:15-LB: 15-PD: 30

Ementa

Vivencia de relag8es humanas simétricas e dialégicas; Estudo de cultura e sociedade; Experimentacdo da
construcéo coletiva e autogestdo; Contextualizacdo critica numa perspectiva libertaria; Articulacdo dos
saberes e desejos; Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental; Direitos
humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacao das
Relagbes Etnico-raciais na tematica da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (colecdo Educacéo e
Mudanca).

Projeto Politico Pedagogico do Setor Litoral. Mimeo. Universidade Federal do Parana, 2005.

CHAUI, M. Cidadania cultural: o direito a cultura. Sdo Paulo, Fundacdo Perseu Abramo, 2015.

Bibliografia Complementar

Definida pela temética e tipologia da atividade de ICH déias cia pelo estudante.

SLEF801 - PROJETO DE APRENDIZAGEM VIII - ESTUDOS AVANGADOS EM
EDUCAGAO FiSICA lI
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OR: 60

Ementa

Espaco de sistematizacédo das aprendizagens construidas ao longo do curso, tendo como ponto de partida
0 processo desenvolvido por meio dos Projetos de Aprendizagem. Integracdo e interacéo das diferentes
areas do conhecimento na atuacao profissional. Articulagdo com os Fundamentos Tedrico Praticos e
Interacdes Culturais e Humanisticas. A interacao entre mediador/estudantes numa perspectiva dialdgica.
Escolha da modalidade para elaboracdo do Trabalho de Concluséo de Curso como uma experiéncia

formativa.

Bibliografia

BOOTH, Wayne C.; COLOMB, Gregory G; WILLIAMS, Joseph M. A arte da pesquisa. 2. ed. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2005. xv, 351 p.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008. 200p.
FREITAS, Maria Teresa; SOUZA, Solange Jobim e; KRAMER, Sonia. Ciéncias humanas e pesquisa:
leituras de Mikhail Bakhtin. S&o Paulo: Cortez, 2003.

Bibliografia Complementar

DURHAM, Eunice Ribeiro; CARDOSO, Ruth Correa Leite. A aventura antropolégica: teoria e pesquisa. 4.
ed. S8o Paulo: Paz e Terra, 2004. 156 p.

THIRY-CHERQUES, Hermano R. Projetos culturais: técnicas de modelagem. Rio de Janeiro: Editora FGV,
2006. 277 p.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 3a ed. Sao Paulo: Atlas, 1991. 159p.

SILVA, Joseli Maria. Construindo a ciéncia: elaboracao critica de projetos de pesquisa. Curitiba: P4s-
Escrito, 2009.

ZAMBONI, Silvio. A pesquisa em arte: um paralelo entre arte e ciéncia. 3. ed. rev. Campinas, SP: Autores
Associados, 2006. 123p.

SLEF802 - PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E EDUCAGAO AMBIENTAL
CP: 14 - PCC: 30 - EXT: 30 - PD: 46

Ementa

Concepcles e abordagens sobre a aventura. As Praticas Corporais de Aventura como Unidade Tematica
na Base Nacional Comum Curricular. As préticas de aventura e suas possiveis relacdes com a Educacédo
Ambiental. Fundamentos da Educacdo Ambiental. A Educacdo Ambiental na formacao docente em
Educacao Fisica na perspectiva da interdisciplinaridade e da transversalidade. Desenvolvimento de

praticas corporais de aventura e Educacdo Ambiental formal e informal na escola e na comunidade

escolar.
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Bibliografia

CASCINO, Fabio. Educacdo Ambiental: principios, histéria, formacéo de professores. 4 ed. S&do Paulo, SP:
Ed. SENAC S&o Paulo, 2007.

CORNELL, Joseph. Vivéncias com a natureza 1: guia de atividades para pais e educadores. 3. ed S&o
Paulo, SP: Aquariana, 2008.

MARINHO, Alcyane; UVINHA, Ricardo Ricci. (orgs.). Lazer, esporte, turismo e aventura: a natureza em

foco. Campinas, SP: Alinea, 2009.

Bibliografia Complementar

BRANCO, Sandra. Meio ambiente e educa¢cédo ambiental na educacéo infantil e no ensino fundamental. 2
ed. So Paulo, SP: Cortez, 2010.

CIVITATE, Hector Pedro Cesar. Acampamento: organizacdo e atividades. Rio de Janeiro, RJ: Sprint,
2000.

DIAS, Cleber Augusto Gongalves; ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond. (orgs). Em busca da
aventura: multiplos olhares sobre esporte, lazer e natureza. Niterdi: Ed. da Universidade Federal
Fluminense, 2009.

SILVA, Ana Méarcia; DAMIANI, lara Regina. Praticas corporais. Floriandpolis, SC: Nauemblu Ciéncia &Arte,
2005.

UVINHA, Ricardo Ricci. Juventude, lazer e esportes radicais. Barueri, SP: Manole, 2001.

SLEF806 - ESTAGIO EM DOCENCIA IV
EFP: 100 - OR: 60

Ementa

Estagio supervisionado em escolas, organizagdes nao governamentais (ONGs), movimentos sociais,
instituicbes de carater sociocultural ndo-escolares, Unidades de Conservacdo (UCs), projetos ou
programas institucionais que desenvolvam agdes, eventos culturais regionais consolidados na area do
Meio Ambiente e Sustentabilidade. Acompanhamento, elaboracdo e desenvolvimento de projetos que
priorizem pela relagéo entre a Educacao Fisica e a Educagdo Ambiental. Participacao em atividades

pedagogicas, acompanhamento, avaliacdo, elaboracao de projetos e a¢des realizadas ao ar livre.

Bibliografia

FIGUEIREDO, Zendlia C. C. (org.). Formacao Profissional em Educac¢éo Fisica e mundo do trabalho.
Vitoria: Gréfica da Faculdade Salesiana, 2005.

MONTANO, C. Terceiro setor e quest&o social — critica ao padrdo emergente de intervencéo social. S&o0
Paulo: Cortez Editora, 2002.
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TARDIF, M. Saberes docentes e formacéao profissional. Petrépolis: Vozes, 2011.

Bibliografia Complementar

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. ACSM’'S guidelines for exercise testing and prescription.
8. ed. Philadelphia: Lippincott Williams &Wilkins, 2009.

ARENA, S. Exercicio fisico e qualidade de vida: avaliacdo, prescri¢cdo e planejamento. Sdo Paulo: Phorte,
2009.

BETTI, M. Educacdo Fisica como prética cientifica e pratica pedagdgica: reflex6es a luz da filosofia da
ciéncia. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esportes. Sdo Paulo, v.19, n. 3, p.183-97, jul/set. 2005.
POIT, D. R. Organizacdo de Eventos Esportivos. Londrina — PR : Midiograf, 1999.

STEINHILBER, J. Colbdnia de Férias. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

VERDERI, E. Gestante: elaborag&o de programas de exercicio. S&o Paulo: Phorte, 2006.

SLEX59 - INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS
CP: 15 - EXT: 30 - LB: 15 - PD: 30

Ementa

Vivéncia de relac6es humanas simétricas e dialégicas. Estudo de cultura e sociedade. Experimentacdo da
construcéo coletiva e autogestdo. Contextualizacdo critica numa perspectiva libertaria. Articulacdo dos
saberes e desejos. Avaliacdo qualitativa e coletiva. Esses conceitos terdo enfoque nos estudos de:
Educacdo Ambiental, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental; Direitos
Humanos, conforme as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Educacao das
Relacdes Etnico-raciais na tematica da Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, conforme suas

respectivas diretrizes nacionais.

Bibliografia

CHAUI, Marilena de Souza. Cidadania cultural: o direito a cultura. Sdo Paulo: Fundagéo Perseu Abramo,
2015.

FREIRE, Paulo. Educacdo e mudanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. (Colecdo Educacéo e Mudanca,
vol. 01).

PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO SETOR LITORAL. Universidade Federal do Paranda, 2005.
Disponivel em: http://www.litoral.ufpr.br/portal/wpcontent/uploads/2015/02/PPP-UFPR-LITORAL_Set-
2008_Alteracao_Dez-2008.pdf

Bibliografia Complementar

Definida pela tematica e tipologia da atividade de ICH frequentada pela/pelo estudante.
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Disciplinas Optativas

SLEF43 - TREINAMENTO ESPORTIVO

PD: 60

Ementa
Os fundamentos e principios do treinamento esportivo. Métodos de treinamento, periodizacao e

planejamento. Psicologia do Esporte aplicado ao exercicio, esporte amador e de alto rendimento.

Bibliografia

GOMES, Antonio Carlos. Treinamento esportivo: estruturacéo e periodizacdo. 2° Ed. Porto Alegre: Artmed,
2009.

WEINBERG, Robert; GOLD, Daniel. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. 4° Ed. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

WEINECK, Jurgen. Treinamento ideal. 9° Ed. S&do Paulo: Manole, 2003.

Bibliografia Complementar

VIEIRA, F.G. Métodos de treinamento em musculacao: periodizacéo e variacbes dos principais sistemas
de treinamento. Sao Paulo: Icone, 2009.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2° Ed. Barueri: Manole, 2009.
SULLIVAN, A.; ANDERSON, S. J. Cuidados com o jovem atleta: enfoque interdisciplinar na iniciagdo e no
treinamento esportivo. Barueri: Manole, 2004.

FREITAS, D. S.; MIRANDA, R.; BARA FILHO, M. Marcadores psicolégico, fisioldgico e bioquimico para
determinacgéo dos efeitos da carga de treino e do overtraining. Revista Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano, v. 11, n. 4, p. 457-465, 2011. [DIGITAL]

NAKAMURA, F. Y.; MOREIRA, A.; AOKI, M. S. Monitoramento da Carga de Treinamento: A Percepcao
Subjetiva do Esporf¢co da Sessdo € um Método Confiavel? Revista da Educacédo Fisica, v. 21, n. 1, p.
1-11, 2010. [DIGITAL]

SLEF901 - ATIVIDADES AQUATICAS
LB: 15 - OR: 30 - PD: 15

Ementa
Processos de ensino-aprendizagem que favorecem a adaptacdo ao meio liquido. Propriedades fisicas da

agua e seus aspectos fisioldgicos. Planejamento, organizacao e coordenacao das atividades aquaticas no

ensino.
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Bibliografia

LIMA, W. U. Ensinando Natacdo. Sao Paulo, Phorte, 2009.

MASSAUD, M. G.; CORREA, C. R. Natag&o na idade escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

STAGER, J. M. e TANNER, D. A. Natacdo: Manual de Medicina e Ciéncia do Esporte. 2. ed. Barueri:
Manole, 2008.

Bibliografia Complementar

GUZMAN, R. J. Natagéo: Exercicios de técnica para melhoria do nado. Sdo Paulo: Manole, 2008.
MCMANNERS, H. Desportos aquéticos uma verdadeira aventura. Sdo Paulo: Impala, 2003.

SANTANTA, V. H. Nadar com seguranca: prevencdo de afogamentos, técnicas de sobrevivéncia,
adaptacdo ao meio liquido e resgate e salvamento aquético. Sdo Paulo: Manole, 2003.

EVANS, J. Natacdo Total. Barueri: Manole, 2009.

GOMES, W. D. F. Natacgéo: erros e correcdes. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

SLEF902 - CAPOEIRA
OR: 30 - PD: 30

Ementa
A capoeira como pratica cultural. Contextualizacao historica. Diferentes perspectivas da pratica da
Capoeira: jogo, luta, danga e esporte. Aspectos pedagogicos do ensino da Capoeira no contexto escolar.

Planejamento, organizagéo e coordenacéo das atividades de ensino.

Bibliografia

FREITAS, J. L. de. Capoeira infantil: a arte de brincar com o préprio corpo. 4 ed. Curitiba: Editora
Progressiva, 2013.

SOARES, C. E. L. A capoeira escrava e outras tradi¢des rebeldes no Rio de Janeiro (1808-1850). 2 ed.
Campinas: Editora da Unicamp, 2004.

BRUNHS, H. T. Futebol, carnaval e capoeira: entre as gingas do corpo brasileiro. Campinas, SP: Papirus,
2000.

Bibliografia Complementar

FREITAS, J. L. de. Capoeira infantil: jogos e brincadeiras. 8 ed. Curitiba: Editora Progressiva, 2013.

ROSA, S. Capoeira. 3 ed. Rio de Janeiro: Pallas, 2009.

FREITAS, J. L. de. Capoeira infantil e pedagdgica: para crian¢as de 2 a 6 anos. 8 ed. Curitiba: Editora
Progressiva, 2005.
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FERREIRA NETO, J. O.; CUNHA FILHO, F. H. Capoeira: Patriménio Cultural do Brasil. In.: Anais do VII
Encontro de Estudos Multidisciplinares em Cultura. Salvador, agosto, 2011.

BRASIL. Dossié: Inventario para registro e salvaguarda da Capoeira como patriménio cultural do Brasil.
IPHAN. 2007.

SLEF903 - DANCA
EXT: 15 - LB: 30 - PD: 30

Ementa

Fundamentos histérico-sociais, culturais e técnico-instrumentais da danca na educacéo fisica.

Bibliografia

BOURCIER, P. Histéria da danca no ocidente. Sdo Paulo, SP: Martins Fontes, 2001.

FERNANDES, C. O corpo em movimento: o sistema Laban/Bartenieff na formacéo e pesquisa em artes
cénicas. Sdo Paulo, SP : Annablume, 2006.

LARA, L. M. Danca: dilemas e desafios na contemporaneidade. Maringa: Eduem, 2013.

Bibliografia Complementar

CASCUDO, L. M. Dicionério do folclore brasileiro. 11.ed. S&o Paulo, SP: Global, 2002.

MARQUES, I. Interac¢Bes criangas, danca e escola. Josca Ailine Baroukh, coordenadora; Maria Cristina
Carapeto Lavrador Alves, organizadora. — S&o Paulo: Blucher, 2012. (Colecéo InterAcdes)

MILLER, J. Qual é o corpo que danca?: danca e educagdo somatica para adultos e criangas. Sao Paulo,
SP: Summus, 2012.

MONTEIRO, M. Danca popular: espetaculo e devogédo. Sdo Paulo, SP: Terceiro Nome, 2011.

SARAIVA, M. C. KLEINUBING, N. D. (Org). Danga: diversidade, caminhos e encontros. Jundiai, SP: Pago
Editorial, 2012.

SLEF904 - EDUCAGAO FiSICA, MIiDIA E NOVAS TECNOLOGIAS

LB: 20 - PD: 40

Ementa

Estudo das interfaces e possibilidades da midia e das novas tecnologias no cotidiano da Educacao Fisica.

Bibliografia

CARVALHO, Jaciara de Sa. Redes e comunidades: ensino-aprendizagem pela Internet. Sdo Paulo :
Editora e Livraria Instituto Paulo Freire, 2011.

MORAN, Jose Manuel; MASETTO, Marcos T; BEHRENS, Marilda Aparecida. Novas tecnologias e
mediacdo pedagodgica. 7. ed. Campinas, SP: Papirus, 2003. 173 p. (Papirus educacao)
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PIRES, G. L. (Org.); BIANCHI, P. C. (Org.). Novas contribui¢cdes do LaboMidia/UFSC & pesquisa em
Midia-educacao (fisica). 1. ed. Florian6polis: Tribo da llha, 2012. v. 1. 256p

Bibliografia Complementar

GUEVARA, Arnoldo Jose de Hoyos; ROSINI, Alessandro Marco. Techologias emergentes: organizacoes e
educacao. Sao Paulo:Cengage Learning, 2008.

MATTAR, Jodo; VALENTE, Carlos. Second Life e Web 2.0 na educacao: o potencial revolucionario das
novas tecnologias. Sdo Paulo: Novatec, 2007.

MELO, Victor Andrade de; SCHWARTZ, Gisele Maria; NETO, Alfredo Feres (Organizadores) Lazer e
tecnologia. ljui: Unijui, 2012, 208 p.

SANTOS, Pricila Kohls dos. Educac¢éo e tecnologias [recurso eletrdnico] / Pricila Khlos dos Santos,
Elisdngela Ribas dos Santos, Hervaldira Barreto de Oliveira. Porto Alegre : SAGAH, 2017.

SOUSA, Robson Pequeno de; MOITA, Filomena da M. C da S. C.; CARVALHO, Ana Beatriz Gomes (Org).
Tecnologias digitais na educacédo. Paraiba: Editora EDUEPB, 2011.

SLEF905 - ESPORTE, LAZER E TRABALHO
PD: 60

Ementa
Esporte, lazer e trabalho. Contextualizacéo histérica da pratica de esporte e lazer para trabalhadores no

Brasil. O “Sistema S” e a promocao de esporte e lazer para trabalhadores.

Bibliografia

GOMES, C. L. Lazer e trabalho. Brasilia: SESI/DN, 2005.

ISAYAMA, H. Lazer e mercado. [s.l.]: Papirus, 2001.

MULLER, A.; Da COSTA, L. Lazer e trabalho: um Gnico ou mdltiplos olhares. Santa Cruz do Sul: Edunisc,
2003.

Bibliografia Complementar

MARCELLINO, N. C. Lazer: formac¢éo e atuacgao profissional. [s.l.]: Papirus, 2003.

MELO, Victor Andrade de. ALVES JR, Edmundo de Drummond. Introducéo ao lazer.— 2.ed. rev. e atual. —
Barueri, SP: Manole, 2012.

PALMA, Deborah Duarte [et al.]. Gestéo do esporte e lazer [recurso eletrdnico]. revisdo técnica: Anneliese
Schonhorst e Igor Medeiros. — Porto Alegre : SAGAH, 2021.

SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA. DEPARTAMENTO NACIONAL. O SESI, o trabalhador e a industria:
um resgate histérico. Brasilia: SESI/DN, 2008.
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WERNECK, Christianne Luce Gomes. Lazer e mercado. Campinas, SP: Papirus, 2001.

SLEF906 - DISCIPLINA: ESTUDOS EM POLITICAS DE ESPORTE E LAZER
PD: 60

Ementa
Concepcgles e praticas de gestédo de politicas publicas de esporte e lazer. Principios, processos e disputas
relacionados ao direito social ao esporte e ao lazer. Elaboracéo, desenvolvimento e avaliacdo de projetos

relacionados as politicas publicas de esporte e lazer

Bibliografia

CASTELLANI FILHO, L. Gestéo publica e politica de lazer. Campinas: Autores Associados, 2007.

MOURA, Décio G.; BARBOSA, Eduardo F. Trabalhando com projetos: planejamento e gestdo de projetos
educacionais. 5. ed. Petropolis: Vozes, 2010.

ISAYAMA, Helder Ferreira; LINHALES, Meily Assbu. (orgs.). Sobre lazer e politica: maneiras de ver,

maneiras de fazer. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2006.

Bibliografia Complementar

SILVA, Dirceu Santos; BORGES, Carlos Nazareno Ferreira; AMARAL, Silvia Cristina Franco. Gestdo das
Politicas Publicas do Ministério do Esporte do Brasil. Revista Brasileira de Educagédo Fisica e Esporte,
(Séo Paulo), Jan-Mar; 29(1):65-79, 2015. [DIGITAL] MORIGI,

VALTER. Cidades educadoras: possibilidades de novas politicas publicas para reinventar a democracia.
Porto Alegre: Sulina, 2016.

MARCELLINO, Nelson Carvalho; SAMPAIO, Tania Mara Vieira; CAPI, André Henrique C.; SILVA, Débora
A. Machado da. Politicas publicas de lazer: formacdo e desenvolvimento de pessoal: os casos de
Campinas e Piracicaba-SP. Curitiba, PR: OPUS, 2007. [DIGITAL]

PEDRINI, Dalila Maria; ADAMS, Telmo; SILVA, Vini Rabassa da. Controle social de politicas publicas:
caminhos, descobertas e desafios. Sdo Paulo: Paulus, 2007.

PEIXE, Blénio Cézar Severo. et all. Formulagdo e gestdo de politicas publicas no Parana: reflexdes,
experiéncias e contribuicdes. Cascavel, PR: EDUNIOESTE, 2010.

SLEF907 - GESTAO DO RISCO E SEGURANGA NA ATUAGAO PROFISSIONAL EM
EDUCAGAO FiSICA

CP:15-PD: 45

Ementa

Conceituacdo de perigo e risco. Fatores de risco: equipamentos, pessoas, ambientes. Percepcao dos
riscos reais e imaginarios. Gestdo dos riscos no contexto da atuacdo em Educacédo Fisica. Métodos e
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sistemas de seguranca para controle dos riscos. Diagndstico e aplicacdo de procedimentos para
administrar a exposi¢édo de equipes de trabalho e participantes aos riscos. No¢&o de primeiros socorros

em atividades fisicas.

Bibliografia

ALLEN, Johnny; O°'TOOLE, William; McDONNELL, lan; HARRIS, Robert. Organizacdo e gestao de
eventos. Rio de Janeiro, RJ: Campus, 2003.

RODRIGUES, Flavio Rivero. Treinamento em Saude e Seguranca do Trabalho. Sdo Paulo, SP: LTr, 2009.

WATT, David C. Gestdo de eventos em lazer e turismo. Porto Alegre, RS: Bookman, 2004.

Bibliografia Complementar

FIGUEIREDO, Zendlia Christina Campos; SILVA, Dirce Maria Correa da; AROEIRA, Kalline Pereira.
Formacgéo profissional em Educacgédo Fisica e Mundo do Trabalho. Vitdria, ES: O Grupo/CBCE, 2005.
FLEGEL, Melinda J. Primeiros socorros no esporte. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2008. UFPR Litoral - 5
Exs.

GOMES, Josir Simeone; SALAS, Joan M. Amat. Controle de gestdo: uma abordagem contextual e
organizacional. S&o Paulo, SP: Atlas, 1997.

PINTO, Leila Mirtes Santos de Magalh&es. (org.). Como fazer projetos de lazer: elaboracdo, execucéo e
avaliacdo. 2.ed Campinas, SP: Papirus, 2009.

SANTANA, Vanessa Helena; TAVARES, Maria da Consolagcdo G. Cunha F; SANTANA, Venicia Elaine.
Nadar com seguranca: prevencao de afogamentos, técnicas de sobrevivéncia, adaptacdo ao meio liquido

e resgate e salvamento aquético. Sao Paulo, SP: Manole, 2003.

SLEF908 - LAZER ATIVO NA PRAIA
EXT: 30 - OR: 30 - PD: 30

Ementa
Praticas corporais na areia; praticas corporais no mar; exercicios orientados na praia; organizagéo de

eventos na praia; Lazer ativo na praia

Bibliografia

MARINHO, Alcyane; UVINHA, Ricardo Ricci (orgs). Lazer, Esporte, Turismo e Aventura: a natureza em
foco. S&o0 Paulo: Alinea, 2009.

WATT, David C. Gestao de eventos em lazer e turismo. Porto Alegre, RS: Bookman, 2004.

UVINHA, R. R. Juventude, Lazer e Esportes Radicais. Manole, 2000.
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Bibliografia Complementar

MASCARENHAS, Fernando. Lazer como pratica de liberdade. Goiania: Editora da UFG, 2004.

SANTANA, Vanessa Helena; TAVARES, Maria da Consolacdo G. Cunha F; SANTANA, Venicia Elaine.
Nadar com seguranca: prevencdo de afogamentos, técnicas de sobrevivéncia, adaptacdo ao meio liquido
e resgate e salvamento aquatico. Sdo Paulo, SP: Manole, 2003.

SANTOS, L. R. G. Handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

GONZALEZ, F. j.; DARIDO, S. C.; OLIVEIRA, A. A. B. Esportes de invas&o: basquetebol, futebol, futsal,
handebol, ultimate frisbee. Maringa: Eduem, 2014. v.4. [DIGITAL]

BALBINOTTI, C. O. Ensino do Ténis. Artmed. 2009.

SLEF909 - MEIO AMBIENTE E ATUAGAO PROFISSIONAL EM ESPORTE E LAZER
CP: 30 - PD: 30

Ementa

Paisagem do litoral do Parana: formacdes naturais, uso e ocupacao do solo; potencial das Unidades de
Conservacgéo (UC) do litoral do Parana para realizagcdo de atividades na natureza; categorias de UCs;
planos de manejo e programas de uso publico das UCs; interacdo entre as atividades na natureza e os
fatores ambientais (bidticos e abidticos). Conservag¢édo da Natureza. Contexto atual das manifesta¢fes de
atividades fisicas de aventura, esportes e lazer no litoral do Parana: potenciais naturais, espagos e
praticas. Compreensao das logicas internas e externas das praticas corporais na natureza. Percepcao e

andlise de risco e seguranc¢a nos esportes e préaticas de lazer na natureza.

Bibliografia

MARINHO, Alcyane; UVINHA, Ricardo Ricci (orgs). Lazer, Esporte, Turismo e Aventura: a natureza em
foco. Sdo Paulo: Alinea, 2009.

MULLER, Ademir DACOSTA, Lamartine Pereira. (Orgs.). Lazer e desenvolvimento regional. Santa Cruz
do Sul-RS: Editora da UNISC, 2002.

MMA (Ministério do Meio Ambiente). Sistema Nacional de Unidades de Conservacao (SNUC).
MMA:Brasilia. 32 p., 2000.

Bibliografia Complementar

MARCELLINO, Nelson Carvalho; SAMPAIO, Tania Mara Vieira; CAPI, André Henrique C.; SILVA, Débora
A. Machado da. Politicas publicas de lazer: formacao e desenvolvimento de pessoal: os casos de
Campinas e Piracicaba-SP. Curitiba, PR: OPUS, 2007. [DIGITAL]

MARCELLINO Nelson Carvalho; CAPI André Henrique Chabaribery ... [et al.] (org.);. LAZER e recreacao:
repertorio de atividades por ambientes : acampamentos de férias, brinquedotecas, clubes, colénias de
férias, ambientes escolares, festas, meio ambiente, meio aquatico, quadras esportivas e comunidades.
Campinas, SP: Papirus, 2007.
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MELO, Victor Andrade de. ALVES JR, Edmundo de Drummond. Introducéo ao lazer.— 2.ed. rev. e atual. —
Barueri, SP: Manole, 2012.
MASCARENHAS, Fernando. Lazer como pratica de liberdade. Goiania: Editora da UFG, 2004.

UVINHA, Ricardo Ricci. Juventude, Lazer e Esportes Radicais. Sdo Paulo: Manole, 2000.

SLEF910 - PRATICAS INTROSPECTIVAS MENTE-CORPO
LB: 30 - PD: 30

Ementa

Conscientizacdo de exercicios para uma melhor compreensdo mente-corpo; meditacdo e
autoconhecimento; investigagdo do universo interior; praticas corporais milenares da cultura oriental -
posturas de yoga (4ssanas), técnicas de respiragdo (pranayamas), automassagem, relaxamento profundo;

saude integral mente-corpo; equilibrio corporal e emocional; mudanca de consciéncia; criatividade.

Bibliografia

COSENZA, Ramon M. Neurociéncia e Mindfulness: Meditacédo, Equilibrio Emocional e Reducéo do
Estresse. Grupo A, 2021. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786558820062/. Acesso em: 11 ago. 2022.
ELLSWORTH, Abigail. Yoga: Anatomia llustrada — Guia Completo para o Aperfeicoamento de Posturas.
Editora Manole, 2012. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449547/. Acesso em: 12 ago. 2022.
KAMINOFF, Leslie; MATTHEWS, Amy. Anatomia da Yoga: Guia llustrado de Posturas, Movimentos e
Técnicas de Respiracdo. Editora Manole, 2013. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449677/. Acesso em: 12 ago. 2022.

Krishnamurti, Jiddu. Nossa luz interior: o verdadeiro significado da meditacdo. S&o Paulo: Agora, 2000.

Bibliografia Complementar

BOHM, David. Didlogo: comunicagéo e redes de convivéncia. Sdo Paulo, Palas Athena, 2005; LENZ, Ana
Julia. Efeitos da meditacdo no cérebro: o que a neurociéncia ja revelou. Disponivel em:
<https://drive.google.com/drive/folders/1TvvohKJ3xzHPG69TmyhRdVEL_p_gF-Og>.
MASSON-OURSEL, Paul. A ioga. Sao Paulo, SP: Difusdo Européia do Livro, 1956. 139p. (Colecado Saber
Atual, 39).

MONTEIRO, Ricardo R. Estados de consciéncia e meditacao através dos estudos de Peirce e
Krishnamurti. Trabalho de Conclus&o de Curso de Especializagcdo em Formag&do em Yoga: Qualidade de
Vida Integrativa. FATEC, Curitiba, 2020. Disponivel
Em: <https://www.researchgate.net/publication/350905814_Estados_de_consciencia_e_meditacao_atrave

s_dos_estudos_de Peirce_e_Krishnamurti>.
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KRISHNAMURTI, Jiddu. Comentérios sobre o viver. S&o Paulo: Cultrix, 1995. WILLIAMS, Mark; PENMAN,
Danny. Atenc¢éo Plena (mindfullness): como encontrar a paz em um mundo frenético. Rio de Janeiro:
Sextante, 2015.

VAISBERG, Mauro. Slow fit: corpo ativo, mente serena. [Digite o Local da Editora]: Editora Manole, 2020.
E-book. 9788520462812. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520462812/. Acesso em: 05 set. 2022.

SLEF911 - PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO FiSICO
OR: 30 -PD: 30

Ementa
Introducd@o a Psicologia do esporte e exercicio fisico; A psicologia para conhecer o participante;

desempenho psicoldgico; psicologia para salde e bem estar; crescimento e desenvolvimento psicolégico

Bibliografia

WEINBERG, Robert; GOLD, Daniel. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. 4° Ed. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2° Ed. Barueri: Manole, 2009.
FRANCO, Gisela Sartori. Preparando a vitdria: psicologia do esporte e psicodrama. S&o Paulo, SP: Agora,
2004.

Bibliografia Complementar

GOMES, Antonio Carlos. Treinamento esportivo: estruturagédo e periodizacdo. 2° Ed. Porto Alegre: Artmed,
2009.

WEINECK, Jurgen. Treinamento ideal. 9° Ed. S&o Paulo: Manole, 2003.

FREITAS, D. S.; MIRANDA, R.; BARA FILHO, M. Marcadores psicolégico, fisiolégico e bioquimico para
determinagé&o dos efeitos da carga de treino e do overtraining. Revista Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano, v. 11, n. 4, p. 457-465, 2011. [DIGITAL]

NAKAMURA, F. Y.; MOREIRA, A.; AOKI, M. S. Monitoramento da Carga de Treinamento: A Percepcao
Subjetiva do Esporfco da Sessao e um Metodo Confiavel? Revista da Educacao Fisica, v. 21, n. 1, p.
1-11, 2010. [DIGITAL]

DUCASSE, Francois. Cabeca de campedo: como a psicologia forma vencedores no esporte e na vida. Rio
de Janeiro, RJ: Casa da Palavra, 2009. 277p. (Alta performance). ISBN 9788577341061 (broch.).

SLEF912 - TOPICOS AVANGADOS EM LAZER E EDUCAGAO FiSICA

PD: 60
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Ementa
Aprofundamento das vivéncias, saberes e conhecimentos sobre lazer e educacéo fisica estudados ao
longo do curso, numa perspectiva que privilegie a construcdo de projetos de estudos, individuais ou

coletivos.

Bibliografia

ISAYAMA, H; LINHALES, M. A. (orgs). Sobre lazer e politica: maneira de ver, maneiras de fazer. Belo
Horizonte: Editora UFMG, 2006.

MARCELLINO, N. C. Lazer: Formacéo E Atuacéo Profissional. Papirus, 2003

MELO, V. A. Lazer e minorias sociais. Sdo Paulo, Ibrasa, 2003.

Bibliografia Complementar

ALBUQUERQUE, A. Educacéo fisica, desporto e lazer: perspectivas luso-brasileiras. Edufal, 2008.
MARCELLINO, Nelson Carvalho; SAMPAIO, Tania Mara Vieira; CAPI, André Henrique C.; SILVA, Débora
A. Machado da. Politicas publicas de lazer: formacédo e desenvolvimento de pessoal: os casos de
Campinas e Piracicaba-SP. Curitiba, PR: OPUS, 2007. [DIGITAL]

MULLER, Ademir DACOSTA, Lamartine Pereira. (Orgs.). Lazer e desenvolvimento regional. Santa Cruz
do Sul-RS: Editora da UNISC, 2002.

PADILHA, V. Dialética do Lazer. Cortez, 2006.

UVINHA, Ricardo Ricci. Juventude, Lazer e Esportes Radicais. Sdo Paulo: Manole, 2000.

SLEF913 - TOPICOS AVANGCADOS EM PRATICAS CORPORAIS
LB: 30 - PD: 30

Ementa
Aprofundamento das vivéncias, saberes e conhecimentos sobre as praticas corporais, numa perspectiva

gue privilegie a construcao de projetos de estudos, individuais ou coletivo.

Bibliografia

BALBINOTTI, C. O. Ensino do Ténis. Artmed. 2009.

BARBIERI, F. A. Futsal - Conhecimentos Tedrico-Praticos para o Ensino o Treinamento. Sdo Paulo:
Fontoura, 2009.

DREWETT, J. Basquete - Guia Passo A Passo. Zastras, 2009.

Bibliografia Complementar
GOMES, W. D. F. Natacgédo: erros e correcdes. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
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GORLA, J. |.; CAMPANA, M. B. Teste e Avaliacdo em Esporte Adaptado. Phorte, 2009

MARQUES, I. Interac¢8es criangas, danca e escola. Josca Ailine Baroukh, coordenadora; Maria Cristina
Carapeto Lavrador Alves, organizadora. — Sao Paulo: Blucher, 2012. (Colecao InterAcgdes).

ROSA, S. Capoeira. 3 ed. Rio de Janeiro: Pallas, 2009.

UVINHA, R. R. Juventude, Lazer e Esportes Radicais. Manole, 2000.

SLEF914 - TOPICOS AVANGADOS EM PRATICAS ESPORTIVAS
LB: 30 - PD: 30

Ementa
Aprofundamento das vivéncias, saberes e conhecimentos sobre os esportes, numa perspectiva que
privilegie a construcéo de projetos de estudos, individuais ou coletivo, com énfase em uma determinada

modalidade esportiva ou agrupamento de modalidades esportivas de mesma légica interna.

Bibliografia

BALBINOTTI, C. O. Ensino do Ténis. Artmed. 2009.

BARBIERI, F. A. Futsal - Conhecimentos Tedrico-Praticos para o Ensino o Treinamento. S&do Paulo:
Fontoura, 2009.

DREWETT, J. Basquete - Guia Passo A Passo. Zastras, 2009.

Bibliografia Complementar

GONZALEZ, F. j.; DARIDO, S. C.; OLIVEIRA, A. A. B. Esportes de invas&o: basquetebol, futebol, futsal,
handebol, ultimate frisbee. Maringa: Eduem, 2014. v.4. [DIGITAL]

GORLA, J. I.; CAMPANA, M. B. Teste e Avaliagdo em Esporte Adaptado. Phorte, 2009.

SANTOS, L. R. G. Handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

STIGGER, Marco Paulo; LOVISOLO, Hugo (Org.). Esporte de Rendimento e Esporte na Escola.
Campinas, SP: Autores Associados, 2009.

UVINHA, R. R. Juventude, Lazer e Esportes Radicais. Manole, 2000.

SLEF915 - TOPICOS EM ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA

PD: 60

Ementa
Estudo de temas relacionados ao ensino da Educacao Fisica, tendéncias e debates contemporaneos

sobre a Educacédo Fisica Escolar.
Bibliografia
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STIGGER, Marco Paulo; LOVISOLO, Hugo (Org.). Esporte de Rendimento e Esporte na Escola.
Campinas, SP: Autores Associados, 2009.

DARIDO, S. C. (Org.). Educacéao Fisica e Temas Transversais na Escola. Campinas: Papirus, 2012. v. 1.
240 p.

COSTA, Marisa Vorraber. A escola tem futuro? Rio de Janeiro: DP, 2003

Bibliografia Complementar

BETTI, Mauro. Educagéo fisica e sociedade: a educagéo fisica na escola brasileira / Mauro Betti. 3. ed.
rev. — ljui: Ed. Unijui, 2020. — 244 p. — (Colecédo educacao fisica).

BIEDRZYCKI, Beatriz Paulo... [et al.]. Metodologia do ensino da educacéo fisica [recurso eletrdnico] /;
reviséo técnica: Erik Menger Silveira, Marcelo Guimarées Silva. — Porto Alegre : SAGAH, 2020.
DARIDO, S. C. (Org.). Educacéo Fisica Escolar: compartilhando experiéncias. Sdo Paulo: Phorte, 2011. v.
1. 464 p.

GONZALEZ, Fernando Jaime, FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo (Org.). Dicionario critico de educacio
fisica. 3. ed. rev. e ampl. — ljui : Ed. Unijui, 2014. — 680 p. — (Colecdo educacao fisica).

MOLINA NETO, V. (Org.); BOSSLE, Fabiano (Org.). O oficio de ensinar e pesquisar na educacéo fisica
escolar. 1. ed. Porto Alegre: Sulina Meridional, 2010. v. 1. 238 p.

SLEF916 - TOPICOS ESPECIAIS EM MODALIDADES ESPORTIVAS COM

INTERAGAO
LB: 15 - OR: 30 - PD: 15

Ementa

Elementos do Desempenho Esportivo nos esportes com interacdo. Consciéncia tatica e Regras de Acéo.
Etapas da formacado esportiva. Métodos de andlise de desempenho técnico-tatico nos esportes.
Especializacdo esportiva precoce. Planejamento e sequéncias didaticas para o ensino do esporte.

Arbitragem pedagdgica.

Bibliografia

KROGER, R. Escola da Bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. S&o Paulo: Phorte, 2006.
BARBIERI, F. A. Futsal - Conhecimentos Tedrico-Praticos para o Ensino o Treinamento. Sao Paulo:
Fontoura, 2009.

ALMEIDA, M. B. Basquetebol: inicia¢cdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

Bibliografia Complementar
BALBINOTTI, C. O. Ensino Do Ténis. Artmed, 2009.
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DREWETT, J. Basquete - Guia Passo A Passo. Zastras, 2009.

MELHEM, A. Brincando e aprendendo voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

SANTOS, L. R. G. Handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

GONZALEZ, F. j.; DARIDO, S. C.; OLIVEIRA, A. A. B. Esportes de invaséo: basquetebol, futebol, futsal,
handebol, ultimate frisbee. Maringa: Eduem, 2014. v.4. [DIGITAL]
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