MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
SETOR LITORAL
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Matriz curricular - Educacao Fisica / Licenciatura / Educagao

Fisica / Educacao Fisica - 2023

Carga horaria

Duragao: 8 Semestre(s)

Duracao Maxima: 12 Semestre(s)

Obrigatdrias: EaD:

3080h Oh

Optativas: Atividades Formativas:

120h 100h

Componentes flexiveis: Acoes curriculares de extensao:
Oh 330h

Total:

3300h

Disciplinas Obrigatoérias

1° Periodo
Obrigatorias: EaD: Optativas: Atividades Formativas:
350h Oh Oh Oh
cODIGO NOME PD [LB [CP |OR |ES [PE |EFP |EXT |Total [EaD |PCC
SL52 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 |0 0 0 0 0 60 [0 0
SLEF101 DISCIPLINA: PROJETO DE APRENDIZAGEM |: (60 [0 0 0 0 0 0 60 (O 0
INTRODUGCAO AOS ESTUDOS DA EDUCACAO
FISICA
SLEF102 FUNDAMENTOS MORFOFUNCIONAIS | 40 20 0 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF103 ESPORTE | 30 (30 |0 25 |0 0 0 0 85 [0 30
SLEF104 EDUCAGAO FISICA E MEIO AMBIENTE 40 |0 20 |25 |0 0 0 30 [85 |0 0
SLEX52 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 |0 0 0 0 30 [60 |O 0
2° Periodo
Obrigatorias: EaD: Optativas: Atividades Formativas:
480h Oh Oh Oh
CcODIGO NOME PD [LB [CP |OR |ES [PE |EFP |EXT |Total [EaD |PCC
SL53 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 |0 0 0 0 0 60 [0 0
SLEF201 PROJETO DE APRENDIZAGEM II: DIMENSOES (30 |0 0 30 (o0 0 0 60 (60 |O 0
SOCIOCULTURAIS DA EDUCACAO
SLEF202 PROJETO DE APRENDIZAGEM Il - 30 |0 0 30 |0 0 0 0 60 [0 0
METODOLOGIA DA PESQUISA |
SLEF203 CONTROLE, APRENDIZAGEM E 40 |20 |O 0 0 0 0 0 60 (O 0
DESENVOLVIMENTO MOTOR
SLEF204 RITMO E MOVIMENTO 15 15 |0 30 [0 0 0 0 60 [0 30
SLEF205 JOGOS E BRINCADEIRAS 15 15 |0 30 [0 0 0 0 60 [0 30
SLEF206 ESTUDOS DO LAZER 30 0 0 30 0 0 0 0 60 0
SLEF207 LUTAS 15 15 |0 30 [0 0 0 0 60 [0
SLEX53 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 |0 0 0 0 30 [60 |O

3° Periodo
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Obrigatorias: EaD: Optativas: Atividades Formativas:
350h Oh Oh Oh
CcODIGO NOME PD [LB CP |OR |ES PE EFP |EXT [Total |[EaD |PCC
SL54 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 |0 0 0 0 0 60 [0 0
SL84 INTRODUGAO AO ESTUDO DA LINGUA 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS
SLEF301 PROJETO DE APRENDIZAGEM IV: 60 0 0 25 0 0 0 30 85 0 0
EDUCACAO FISICA E DIVERSIDADE
SLEF302 FUNDAMENTOS MORFOFUNCIONAIS 11 40 20 0 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF303 ATIVIDADE FISICA E SAUDE 40 (20 |0 25 [0 0 0 15 (85 [0 0
SLEX54 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 0 0 0 0 30 60 0 0
4° Periodo
Obrigatorias: EaD: Optativas: Atividades Formativas:
420h Oh Oh Oh
CcODIGO NOME PD [LB CP |OR [ES PE EFP |EXT |Total |[EaD |PCC
SL55 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 |0 0 0 0 0 60 [0 0
SLEF401 PROJETO DE APRENDIZAGEM V: EDUCACAO |30 0 0 30 0 0 0 0 60 0 0
ESPECIAL
SLEF402 PROJETO DE APRENDIZAGEM VI - 30 |0 0 30 |0 0 0 0 60 |0 0
METODOLOGIA DA PESQUISA Il
SLEF403 FUNDAMENTOS DO MOVIMENTO HUMANO (40 (20 |0 0 0 0 0 0 60 |0 0
SLEF404 ESPORTE Il 30 (30 |O 0 0 0 0 0 60 |0 30
SLEF405 GINASTICA 15 15 |0 30 [0 0 0 30 |60 |O 30
SLEF406 INTERVENCOES PEDAGOGICAS E 25 (5 0 30 (o0 0 0 0 60 |0 0
NECESSIDADES ESPECIAIS
SLEX55 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 0 0 0 0 30 60 0 0
5° Periodo
Obrigatorias: EaD: Optativas: Atividades Formativas:
400h Oh Oh Oh
cODIGO NOME PD |LB |CP_ |OR |ES |PE |EFP |EXT |Total |[EaD |PCC
SL56 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 [0 0 0 0 0 60 |0 0
SLEF501 EDUCAQAO FISICA NA EDUCAGCAO INFANTIL: |30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 30
CURRICULO E METODOLOGIA DO ENSINO
SLEF502 GINASTICA ESCOLAR 15 15 [0 30 |0 0 0 0 60 |0 40
SLEF503 FUNDAMENTOS DA DANCA 30 30 0 0 0 0 0 30 60 0 30
SLEF506 ESTAGIO EM DOCENCIA | 0 0 0 60 |0 0 100 |0 160 [0 0
Co-requisitos: SLEF501
SLEX56 [INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS [30 [15 [15 o o Jo Jo [30 [e0 [0 o
6° Periodo
Obrigatorias: EaD: Optativas: Atividades Formativas:
340h Oh 60h Oh
CcODIGO NOME PD |LB |CP_ |OR |ES |PE |EFP |EXT |Total |[EaD |PCC
SL57 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 [0 0 0 0 0 60 |0 0
SLEF601 EDUCACAO FiSICA NO ENSINO 30 (30 |O 0 0 0 0 0 60 |0 30
FUNDAMENTAL: CURRICULO E
METODOLOGIA DO ENSINO
SLEF602 DIMENSOES DO PROCESSO DE ENSINO- 48 12 |0 0 0 0 0 0 60 |0 30
APRENDIZAGEM DA EDUCACAO FISICA
SLEF606 ESTAGIO EM DOCENCIA I 0 0 0 60 0 0 100 |0 160 |0 0
Co-requisitos: SLEF601
SLEX57 [INTERACOES cULTURAIS E HUMANISTICAS [30 [15 [15 Jo o Jo Jo [30 [e0 [o o
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7° Periodo

Obrigatorias: EaD: Optativas: Atividades Formativas:

400h Oh Oh Oh

cODIGO NOME PD (LB [cP |OR |ES |PE |EFP [EXT [Total|EaD |PCC

SL58 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS [30 |15 |15 |0 0 0 0 0 60 |0 0

SLEF701 PROJETO DE APRENDIZAGEM VII: ESTUDOS |0 0 0 60 |0 0 0 0 60 |0 0
AVANCADOS EM EDUCACAOQ FiSICA |

SLEF702 EDUCAGCAO FiSICA NO ENSINO MEDIO E EJA: |30 |30 |0 0 0 0 0 0 60 |0 30
CURRICULO E METODOLOGIA DO ENSINO

SLEF703 EDUCACAOQ FiSICA ESCOLAR E SAUDE 40 |20 |0 0 0 0 0 0 60 |0 30

SLEF706 ESTAGIO EM DOCENCIA lII 0 0 0 60 |0 0 100 |0 160 |0 0

Co-requisitos: SLEF702

SLEX58 [INTERACOES cULTURAIS E HUMANISTICAS [30 [15 15 Jo o Jo Jo [30 [e0 [o o

8° Periodo

Obrigatorias: EaD: Optativas: Atividades Formativas:

340h Oh 60h Oh

coDIGO NOME PD (LB [cP |OR |ES |PE |EFP |EXT [Total|EaD |PCC

SL59 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS [30 |15 |15 |0 0 0 0 0 60 |0 0

SLEF801 PROJETO DE APRENDIZAGEM VIl - 0 0 0 60 |0 0 0 0 60 |0 0
ESTUDOS AVANGADOS EM EDUCAGAO
FiSICA Il

SLEF802 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E 46 |0 14 |0 0 0 0 30 (60 |0 30
EDUCACAO AMBIENTAL

SLEF806 ESTAGIO EM DOCENCIA IV 0 0 0 60 |0 0 100 [0 160 |0 0

SLEX59 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS [30 |15 [15 |0 0 0 0 30 |60 |0 0

Grupos de disciplinas

DISCIPLINAS PERIODO CARGA HORARIA

SLEX52 OU SL52 1 60

SLEX53 OU SL53 2 60

SLEX54 OU SL54 3 60

SLEX55 OU SL55 4 60

SLEX56 OU SL56 5 60

SLEX57 OU SL57 6 60

SLEX58 OU SL58 7 60

SLEX59 OU SL59 8 60

Disciplinas Optativas

cODIGO NOME PD (LB [cP |OR |ES |PE |EFP [EXT [Total|EaD |PCC

SLEF43 TREINAMENTO ESPORTIVO 60 |0 0 0 0 0 0 0 60 |0 0

SLEF901 ATIVIDADES AQUATICAS 15 |15 |0 30 |0 0 0 0 60 |0 0

SLEF902 CAPOEIRA 30 |0 0 30 |0 0 0 0 60 |0 0

SLEF903 DANCA 30 (30 |0 0 0 0 0 15 |60 |0 0

SLEF904 EDUCAGAO FiSICA, MIDIA E NOVAS 40 |20 |O 0 0 0 0 60 |0 0
TECNOLOGIAS

SLEF905 ESPORTE, LAZER E TRABALHO 60 |0 0 0 0 0 0 0 60 |0 0

SLEF906 DISCIPLINA: ESTUDOS EM POLITICAS DE 60 |0 0 0 0 0 0 0 60 |0 0
ESPORTE E LAZER

SLEF907 GESTAQ DO RISCO E SEGURANCA NA _ 45 |0 15 |0 0 0 0 0 60 |0 0
ATUAGAO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO
FISICA

SLEF908 LAZER ATIVO NA PRAIA 30 |0 0 30 |0 0 0 30 |60 |0 0

SLEF909 MEIO AMBIENTE E ATUAGAO PROFISSIONAL |30 |0 30 |0 0 0 0 0 60 |0 0
EM ESPORTE E LAZER

SLEF910 PRATICAS INTROSPECTIVAS MENTE-CORPO |30 |30 |0 0 0 0 0 0 60 |0 0
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cODIGO NOME PD LB [CP |OR |ES [PE |EFP |EXT |Total [EaD |PCC

SLEF911 PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO |30 |0 0 30 |0 0 0 0 60 |0 0
FISICO

SLEF912 TOPICOS AVANCADOS EM LAZER E 60 |0 0 0 0 0 0 0 60 |0 0
EDUCACAO FISICA

SLEF913 TOPICOS AVANGADOS EM PRATICAS 30 (30 0 0 0 0 0 0 60 |0 0
CORPORAIS

SLEF914 TOPICOS AVANGADOS EM PRATICAS 30 (30 |O 0 0 0 0 0 60 |0 0
ESPORTIVAS

SLEF915 TOPICOS EM ENSINO DA EDUCACAO FISICA [60 |0 0 0 0 0 0 0 60 |0

SLEF916 TOPICOS ESPECIAIS EM MODALIDADES 15 15 |0 30 |0 0 0 0 60 |0
ESPORTIVAS COM INTERACAO

SLEF917 TOPICOS ESPECIAIS EM MODALIDADES 15 15 |0 30 |0 0 0 0 60 |0 0
ESPORTIVAS SEM INTERACAO

Acodes curriculares de extensao

ACEII
cODIGO NOME PD [LB [CP |OR |ES [PE |EFP |EXT |Total [EaD |PCC
SLEX52 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS (30 15 15 [0 0 0 0 30 |60 |0 0
SLEX53 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 [0 0 0 0 30 |60 |0 0
SLEX54 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS (30 15 15 [0 0 0 0 30 |60 |0 0
SLEX55 INTERAGOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 [0 0 0 0 30 |60 |0 0
SLEX56 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS (30 15 15 |0 0 0 0 30 [60 |0 0
SLEX57 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 [0 0 0 0 30 |60 |O 0
SLEX58 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 {15 15 [0 0 0 0 30 |60 |O 0
SLEX59 INTERACOES CULTURAIS E HUMANISTICAS |30 15 15 [0 0 0 0 30 |60 |O 0
SLEF201 PROJETO DE APRENDIZAGEM Il: DIMENSOES |30 |0 0 30 |0 0 0 60 (60 |O 0
SOCIOCULTURAIS DA EDUCACAO
SLEF104 EDUCACAO FiSICA E MEIO AMBIENTE 40 (O 20 (25 |O 0 0 30 (85 |0 0
SLEF301 PROJETO DE APRENDIZAGEM IV: 60 |0 0 25 |0 0 0 30 (85 |0 0
EDUCACAO FISICA E DIVERSIDADE
SLEF303 ATIVIDADE FISICA E SAUDE 40 |20 0 25 |0 0 0 15 (85 [0 0
SLEF405 GINASTICA 15 15 [0 30 |0 0 0 30 |60 |O 30
SLEF503 FUNDAMENTOS DA DANCA 30 |30 0 0 0 0 0 30 |60 |O 30
SLEF802 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E 46 |0 14 0 0 0 30 (60 |O 30
EDUCACAO AMBIENTAL
SLEF903 DANCA 30 [30 0 0 0 0 0 15 |60 O 0
SLEF908 LAZER ATIVO NA PRAIA 30 |0 0 30 |0 0 0 30 |60 |O
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