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Carga horária 

Disciplinas Obrigatórias  
1º Período 

 
2º Período 

 
3º Período 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ
SETOR LITORAL
COORDENAÇÃO DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA  -
Presencial - Matinhos

Duração: 8 Semestre(s) Duração Máxima: 12 Semestre(s)

Obrigatórias:
2880h

EaD:
0h

Optativas:
120h

Atividades Formativas:
200h

Componentes flexíveis:
0h

Ações curriculares de extensão:
0h

Total:
3200h

Obrigatórias:

360h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

0h
CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
SL52 INTERAÇÕES CULTURAIS E HUMANÍSTICAS 30 15 15 0 0 0 0 0 60 0 0
SL60 PROJETO DE APRENDIZAGEM 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF08 INTRODUÇÃO AOS ESTUDOS DA EDUCAÇÃO

FÍSICA
60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF54 GINÁSTICA 15 15 0 30 0 0 0 0 60 0 0
SLEF55 JOGOS E BRINCADEIRAS 15 15 0 30 0 0 0 0 60 0 0
SLEF56 FUNDAMENTOS MORFOFUNCIONAIS I 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

Obrigatórias:

360h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

0h
CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
SL53 INTERAÇÕES CULTURAIS E HUMANÍSTICAS 30 15 15 0 0 0 0 0 60 0 0
SL61 PROJETO DE APRENDIZAGEM 30 0 0 30 0 0 0 0 60 0 0
SLEF10 ESTUDOS DO LAZER 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF46 LUTAS 15 15 0 30 0 0 0 0 60 0 0
SLEF47 RECONHECIMENTO DA EDUCAÇÃO BÁSICA 30 0 0 30 0 0 0 0 60 0 0
SLEF57 CONTROLE, APRENDIZAGEM E

DESENVOLVIMENTO MOTOR
60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

Obrigatórias:

360h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

0h
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4º Período 

 
5º Período 

 
6º Período 

 
7º Período 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ
SETOR LITORAL
COORDENAÇÃO DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA  -
Presencial - Matinhos

CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
SL54 INTERAÇÕES CULTURAIS E HUMANÍSTICAS 30 15 15 0 0 0 0 0 60 0 0
SL62 PROJETO DE APRENDIZAGEM 30 0 0 30 0 0 0 0 60 0 0
SL84 INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA LÍNGUA

BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS
60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF48 ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS 15 15 0 30 0 0 0 0 60 0 0
SLEF49 DIMENSÕES SOCIOCULTURAIS DA

EDUACAÇÃO
30 0 0 30 0 0 0 0 60 0 0

SLEF58 EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR E MEIO
AMBIENTE

30 0 30 0 0 0 0 0 60 0 0

Obrigatórias:

460h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

0h
CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
SL59 INTERAÇÕES CULTURAIS E HUMANÍSTICAS 30 15 15 0 0 0 0 0 60 0 0
SL63 PROJETO DE APRENDIZAGEM 30 0 0 30 0 0 0 0 60 0 0
SLEF01 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I 0 0 0 0 100 0 0 0 100 0 0

Co-requisitos: SLEF17
SLEF16 ESPORTE I 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF17 EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO INFANTIL:

CURRÍCULO E METODOLOGIA DO ENSINO
30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF50 ATIVIDADES AQUÁTICAS 15 15 0 30 0 0 0 0 60 0 0
SLEF51 INTERVENÇÕES PEDAGÓGICAS E

NECESSIDADES ESPECIAIS
25 5 0 30 0 0 0 0 60 0 0

Obrigatórias:

400h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

0h
CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
SL58 INTERAÇÕES CULTURAIS E HUMANÍSTICAS 30 15 15 0 0 0 0 0 60 0 0
SL64 PROJETO DE APRENDIZAGEM 30 0 0 30 0 0 0 0 60 0 0
SLEF02 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II 0 0 0 0 100 0 0 0 100 0 0

Co-requisitos: SLEF20
SLEF20 EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO

FUNDAMENTAL: CURRÍCULO E
METODOLOGIA DO ENSINO

30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF21 ESPORTE II 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF59 FUNDAMENTOS MORFOFUNCIONAIS II 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

Obrigatórias:

280h

EaD:

0h

Optativas:

60h

Atividades Formativas:

0h
CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
SL57 INTERAÇÕES CULTURAIS E HUMANÍSTICAS 30 15 15 0 0 0 0 0 60 0 0
SL65 PROJETO DE APRENDIZAGEM 30 0 0 30 0 0 0 0 60 0 0
SLEF03 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO III 0 0 0 0 100 0 0 0 100 0 0

Co-requisitos: SLEF23
SLEF23 EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO MÉDIO E EJA:

CURRÍCULO E METODOLOGIA DO ENSINO
30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
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8º Período 

Disciplinas Optativas 

Ações curriculares de extensão 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ
SETOR LITORAL
COORDENAÇÃO DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA  -
Presencial - Matinhos

Obrigatórias:

380h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

0h
CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
SL55 INTERAÇÕES CULTURAIS E HUMANÍSTICAS 30 15 15 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF04 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IV 0 0 0 0 100 0 0 0 100 0 0
SLEF24 EDUCAÇÃO FÍSICA E PROMOÇÃO DA SAÚDE 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF52 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I 0 0 0 100 0 0 0 0 100 0 0
SLEF60 DIMENSÕES DO PROCESSO DE ENSINO-

APRENDIZAGEM DA EDUCAÇÃO FÍSICA I
60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

Obrigatórias:

280h

EaD:

0h

Optativas:

60h

Atividades Formativas:

200h
CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
SL56 INTERAÇÕES CULTURAIS E HUMANÍSTICAS 30 15 15 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF53 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 0 0 0 100 0 0 0 0 100 0 0
SLEF61 ATUAÇÃO PROFISSIONAL EM EDUCAÇÃO

FÍSICA, ESPORTE E LAZER
60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF62 GESTÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA, ESPORTE E
LAZER I

60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
SLEF28 ATLETISMO 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF29 CAPOEIRA 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF30 DIMENSÕES DO PROCESSO ENSINO-

APRENDIZAGEM DA EDUCAÇÃO FÍSICA II
60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF31 EDUCAÇÃO FÍSICA, MÍDIA E NOVAS
TECNOLOGIAS

40 20 0 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF32 ESPORTE, LAZER E TRABALHO 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF34 GESTÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA, ESPORTE E

LAZER II
60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF35 LEIS DE INCENTIVO E CAPTAÇÃO DE
RECURSOS

60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF36 MEIO AMBIENTE E ATUAÇÃO PROFISSIONAL
EM ESPORTE E LAZER

40 0 40 0 0 0 0 0 80 0 0

SLEF38 PROMOÇÃO E GESTÃO DE POLÍTICAS DE
LAZER

60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF40 TÓPICOS AVANÇADOS EM LAZER E
EDUCAÇÃO FÍSICA

60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF41 TÓPICOS AVANÇADOS EM PRÁTICAS
ESPORTIVAS

60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF42 TÓPICOS EM ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF43 TREINAMENTO ESPORTIVO 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0
SLEF63 METODOLOGIA DOS ESPORTES COM

INTERAÇÃO
30 0 30 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF64 TÓPICOS AVANÇADOS EM PRÁTICAS
CORPORAIS

60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

SLEF910 PRÁTICAS INTROSPECTIVAS MENTE-CORPO 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
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