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randimento.

EMENTA (Unidade Didatica)

Os fundamentos e principios do freinamento espartivo. Métodos de treinamento, periodizagia e

plangjeamento. Psicologia de Esporfe aplicade ao exercicio, esporte amader & de alto

Assinatura: l{/@w }l/Q/V\/

Chefe ds Departamsnto ou Unidade equivalente: Leoncio José de Almeida Reis

"OBE (1) ac assinafer & opgdo % EAD, indicar g carga hordrig que sar@ & Mistdncia,
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