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Unldade Didatlca: Esporta | Cadigo: SLEF16
MNatureza:
(X) Obrigatoria (X) Semestral  ( ) Anual ( ) Modular
{ ) Optativa

. Co- Modalidade: (X) Presencial { ) Totalmente EaD  { ).
Pré-requisito: -

requisita: - | % EaD*

CH Tatx]: 60
CH s#manal; 04

Fadrdo (FD): 20 | Leborstédia (LE): 30 | Campa (2P): ¢ Esifgio (ES): 0 | Grentada (2R): 0 Fréfica Especilea (FEL D

EMENTA (Unidade Didatica)

Confextos histéricos e socioculturais na consfituiggo de modalidades esportivas. O fendmeno
esporte & seus critérios de Idgica intarma e externa para sua classificacdo, Mecanismo de
processamento de informagdo e tomada de decisdo nos esportas. Elementos universais do
desempenho esporiivo: téonica, tatica individual, combinagao tatica, sistema tatico, astratégia,
capacidade fisica e capacidads volitiva,
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