
MANUAL PARA
ACESSO

AOS SISTEMAS



CRIANDO O E-MAIL

Clique em “Solicitar email @ufpr.br”

Digite “portal de sistemas UFPR” no Google e clique no
primeiro link



Coloque seu CPF, marque “Sou humano” e clique em
“Continuar”

IMPORTANTE: a senha deve ter entre 8 e 12 caracteres e
pelo menos 3 das opções a seguir: letra maiúscula, letra
minúscula, número ou símbolo

Após o procedimento acima, o e-mail será criado e estará
completamente funcional após 24 horas.

Na próxima tela, leia atentamente as instruções, escolha
uma opção de e-mail e crie a senha. Clique em “Enviar“.



Entrando no e-mail pelo celular

Baixe o aplicativo do Microsoft Outlook

Faça o login com o e-mail e senha que você acabou de criar



PORTAL DE SISTEMAS
Agora que você já criou seu e-mail, você pode acessar o

portal de sistemas. Esse portal é onde está a maioria dos
portais digitais da universidade

Digite no Google “Porta de Sistemas UFPR” e clique no
primeiro link

Aqui você tem duas formas de entrar:
a) Com “username”, o seu e-mail sem @ufpr.br, e a
senha que você criou
b) Com a senha do Gov.br



Pode acessar o e-mail por
aqui também

Aqui você vê as bolsas disponíveis

Acesso ao
diploma depois

que você se
formar

Se você
participar de

um Projeto de
Extensão

Quando
você for

fazer
estágio

não
obrigatório

Aqui você solicita
matrículas, vê as

disciplinas
matriculadas,
consulta seus

conceitos, solicita
trancamento,

equivalência etc.



ACESSO PELO
CELULAR



Se ainda houver
dúvidas, contate
a sua assessoria
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